О Аналитичкој психологији Карла Јунга 
М. Медведев  и Т. Калашњикова
Разматрање с гледишта светоотачког учења о спасењу душе

Као што је Глава најважнији уд твог тела...
тако нека буде најважнија вера у 

Свету Једносуштну Тројииу, 

зато што је без ове вере
немогуће да било ко живи истинитим животом.

Св. Јефрем Сирин
Уместо вере, наде и љубави савремени човек је
ставио изнад свега "независност", формални
принцип "слободе", потпуно заборавивши да се
садржајна и стварна слобода даје само тамо, 

где постоје дарови Духа Светога.

Академик А. А. Ухтомски

Са неуролошког одељења једне дечје болнице отпуштено је дете које је патило од неурозе и имало низ психотрауматских ситуација у школи и код куће. Приликом отпуштања вођен је следећи разговор. 

На мајчино питање: "Шта даље да радимо?" - Лекар ју је посаветовао: "Треба да се обратите психоаналитичару и тада ће сви ваши проблеми бити разрешени. Цео Запад користи услуге психоанализе. Свако има свог психоаналитичара. Само још ми на то нисмо навикли".
И заиста, руски психијатри и психотерапеути све чешће одлазе у иностранство на специјализацију да би овладали различитим техникама психоанализе. Многи наши сународници су већ доживели њихов утицај на себи.
 Зато је занимљиво испитати, има ли психоанализа могућност да реши дубинске противречности човекове личности. Осим тога, пошто психоанализа носи своје сопствено схватање смисла и циља људског постојања, нарочито схватање наравствених (моралних) вредности, неопходно је знати: не садрже ли плодови тог учен>а духовну штету? Није ли психоанализа опасна по човеково здравље?
Да бисмо одговорили на ова и слична питања, покушаћемо да размотримо извесне аспекте научног стваралаштва Карла Јунга, светски познатог психоаналитичара. У нашем раду ћемо се ослањати на православну аскетику - светоотачко учење о законитостима душевног живота човека који тежи да обнови сврју првосаздану природу, унакажену грехом. О објективности и општости закона православне аскетике сведочи задивљујућа подударност искуства Светих Отаца у учењу о страстима (порочним склоностима душе), о очишћењу (катарсису) човековог срца и стицању врлина, као и изузетна практична достигнућа у духовно-наравственом преображају личности који је дао велики број светитеља. 

У непосредном, а не у условном смислу, може се прихватити одређење православне аскетике као "науке над наукама, уметности над уметностима". Чини се потпуно утемељеним мишљење истакнутог немачког психолога и психијатра Ернеста Кречмера (1888-1964) који се, као научник, уверио да православно учење најпотпуније и од свих постојећих учења најдубље одражава психичке процесе људске душе. С тим уверењем је повезан његов улазак у Православље.
Анализа учења Карла Јунга с поменутих гледишта може допринети продубљивању погледа на најважније проблеме човековог душевног и духовног живота, њиховом осмишљавању у светлости непролазних вечних вредности постојања.

Историја и кратка карактеристика аналитичке психологије Карла Јунга

Аналитичка психологија Карла Јунга настала је као антитеза Фројдовој психоанализи. У психоаналитичком методу Сигмунда Фројда Јунг је видео велике могућности за психотерапију, али идеја дечје сексуалности, која је представљала темељ психоаналитичке концепције, била му је туђа. За разлику од Фројда, Јунг је веровао у могућност да човек достигне унутрашњу хармонију и усмерио је своја истраживања у правцу трагања за том хармонијом.
У структури личности коју је предложио Јунг издвајају се следећи елементи (слојеви): персона, его, сенка, Анима (код мушкараца), Анимус (код жена), сопство. По Јунговом мишљењу, свест је слична опни на површини несвесног с његовим непознатим дубинама (26, с. 5). 
Персона (личност) је први горњи слој личног свесног. Она означава нешто попут маске коју су стављали на главу грчки глумци да би њоме означили ову или ону улогу. 
Его је дубљи слој свесног. Испод се налази несвесно - најпре индивидуално, а затим колективно. Горњи први слој несвесног је двојник Ја, његова сенка; најнижи слој је објективно Ја (сопство). Сопство је архетип целовитости личности.
Термином либидо Фројд је одређивао сексуалну енергију. Преосмисливши значење овог термина, Јунг је њиме означио психичку енергију уопште. Према Јунгу, либидо се темељи у најдубљим слојевима несвесног, повезаним непосредно са природним, материјалним основама живота. У свести пак либидо се испољава као тежња и жеља. Важан психотерапуетски Јунгов појам је запреченост либида - извесно блокирање психичке енергије. Оно настаје услед удаљавања човека од насушних животних тешкоћа у правцу лакших и пријатнијих ступњева живота. Користећи свој метод контролисаних, или цикличних, асоцијација (амнплификаиију), асоцијативни експеримент, Јунг је тежио да одреди у којој тачки је дошло до расцепа свесног и несвесног, расцепа условљеног запреченошћу либида. По његовом мишљењу, управо је овај раскид узрок унутрашњег несклада личности. 
Свој задатак Јунг је видео у разоткривању линије живота (или логике развоја личности) пацијента и у довођењу до свести пацијента оног правца по којем сада протиче психичка енергија. По нашем мишљењу, он је потпуно тачно увиђао да покушаји да се тај конфликт сведе на апстрактне рационалне схеме јесте удаљавање од реалног психолошког искуства, замена живог духа речима које никога не могу покренути. У исто време он није могао да објасни у чему је праузрок те патолошке размрвљености људске свести. Неспособност да се утврде узроци болести, као што је познато, чини лечење симптоматским по карактеру.
Смисаоно средиште Јунгове аналитичке психологије јесте проблем индивидуације. Ако је Фројд сматрао тежњу личности ка усавршавању "пријатном илузијом", Јунг је видео човеков циљ у изналажењу његове јединствене целовитости - сопства. За разлику од свесног ега, сопство је по Јунгу, синтеза свесног и несвесног. На путу према сопству човек треба да превазиђе своју социјалну улогу - маску која ограничава свесни его, и да се помири са својом сенком - мрачним двојншом Ја. "Индивидуална свест је само цвет који траје једно годишње доба, који израста из вишегодишње подземне кртоле; уколико би узимала у обзир постојање овог подземног слоја, наша свест би могла да се приближи хармонији са истином. Јер корен је мајка свега осталог" (26 с. 207). У стању сопства, достигавши
усклађеност мишљења, опажања, осећања,
 интуиције, човек може
да "сагледа трансцендентно и да делује у складу с тим знањем" (с.
215). Достизање тог циља је и био један од важних животних задата-
ка Карла Јунга.
Истовремено Јунг је сматрао да ако вечне проблеме превазилажења страха или избављења од савести, дужности, принуде и подсвесних жеља нисмо у стању да решимо, "ослањајући се на нешто светло и идеално, онда се можда треба обратити мрачним, биолошким силама" (27, с. 191). Што потпуније спознаје сенку, тим хармоничнија постаје личност, њени односи са околином, сматрао је Јунг.
 Архетип сопства - бог у човеку - по Јунговом машљењу спаја у себи супротности добра и зла, светлости и таме.
Плод Јунгове философије био је његов двосмислени став у раздобљу нацизма, када је био идеолошки повезан са "Немачким покретом за веру". Митски јунак овог покрета био је Вотан - старо-германски бог олује, буре и рата који је спајао у себи супротности добра и зла. Као и други западни либерали, Јунг је веровао у привремени карактер "ексцеса" у Немачкој, уздајући се, у духу своје теорије, у позитивне стваралачке потенције Вотана који персонифицира карактер немачке нације.
 Касније се Јунг одрекао тих илузија, међутим, није се одрекао своје философије и научних гледишта.
Јунгов "морални релативизам", његово признање да су "добро и зло једно" (26, с. 216), у човековој души појачава стање "моралног хаоса", стање које, по речима доктора психоаналитичких наука Т. А. Флоренске, представља један од главних извора психичких обољења. Према светоотачком схватању, зло је болест душе, болест која разара прихватање истине.
Осим тога, овакав приступ неизбежно скрива опасне социјалне последице. Амерички научник, професор Томас Шац, аутор двадесет три књиге из психкјатрије, је нзучавајући утицај.наравственог (моралног) релативизма у психологији, психотерапији и психијатрији на морално стање америчког друштва, дошао до важног закључка. 
Смањивање индивидуалне личне одговорности, замена хришћанских врлина и високих наравсгвених вредности њиховим сурогатима, снижавање моралнвх стандарда да би се избегао "стрес" и остварио комфор, постало је "главна разорна сила која је утицала на америчко друштво током последњих педесет година".
 
Посебно се наводе подаци о променама у моралном стању САД током ових година: број деце коју издржава држава повећан је 300%; број самоубистава омладине и деце млађе од 20 година повећан је 10 пута; број тешких преступа 5 пута.

Јунгов извор наравственог (моралног) релативизма повезан је са источњачким учењем о истоветности супротности јина и јанга: таме и светлости, женског и мушког, земље и неба, добра и зла.
Занимљиво је шта каже сам Јунг о неким другим изворима свог научног стваралаштва: "Запажања спиритиста, како год да су ми се чинила у почетку чудним и сумњивим, била су ипак прво објективно сведочанство о психичким феноменима" (27, с. 130). После личног контакта са духовним бићем - гуруом по имену Филемон, као и на основу спиритистичких сеанси, Карл Јунг је, по сопственим речима, "разоткрио нешто објективно у људској психи" ( с. 129). Идеја по стојања женског начела у мушкој души (Аншт) и мушког у женској (Анимус) настала је код Јунга након што је једном у себи зачуо глас Једне своје пацијенткиње која је критиковала шегов животни избор. Поверење које је научник имао према сопственим сновима било је практично безусловно. Овакав "превише смео" приступ истражи-вању појава духовног света довео је самог истраживача на границу безумља, и запретио потпуним распадом његове личности (23, с. 165).
Православно гледишше о узроиџма човековог болесног стања

Размотримо подробно како одговара на питања о узроцима болесног стања људског бића и извору битија (постојања) православ-но учење које се заснива на двехиљадугодишњем саборном искуству.
Пре свега, у хришћанском богооткривеном учењу нстиче се један важан став: човек као створење Божије поседује хармонију и истински живот само у случају, ако је непосредно повезан са Творцем - Извором и Праузроком бића по Чијем је образу и подобију саздан, и непрестано доживљава дејство нетварне благодатне енергије.
Послушност божанским законима је живот, јер је сам Бог - бесконачни и потпуни живот; Он је натприродни извор живота и љубави Који никада не сахне - Једна Суштина у Трима Лицима. Живот божанских Лица је узајамно прожимање (грчки - перихорисис), тако да је живот Једног истовремено живот Другог, другим речима, свако Лице не живн за Себе, већ предаје Себе пругим Ипостасима (Лицима). То и јесте Истиннта Љубав, Вечни Склад, Сушто Блаженство.
Приступ православне антропологије проблемима извора психичке енергије такође се принципијално разликује од Јунгових гледишта. У својој књизи " Дух, душа, тело" архиепископ Лука (доктор медицинских наука, професор В. Ф. Војно-Јасењецки) истиче да је духовна енергија "прародитеља свих физичких облика енергије, а преко њих и саме материје". Он такође пише: "Помоћу енергије љубави која се излила по свеблагој вољи Божијој, Словом (Логосом) Божнјим је дат почетак свим другим облицима енергије*.
Светоотачка мисао уочава у човековом устројству својство структурне јерархичности. По синковитом изразу представника кападокијско-ареопагитске богословске традиције, тело је прекрасно душом, душа је прекрасна умом, а ум је прекрасан божанским обасјањем. Човек је прекрасан захваљујући свом заједничарењу са Богом, обасјаношћу од стране Апсолутне Божанске Истине (7 с. 142).
Из свега овога следи да је човеково покоравање (као слободно-разумног тварног бића) Највишој Власти кроз испуњавање за-повести повезано са најдубљим и најсуштинскијим основама бића. Приликом органског, тј. духовног, благодатног, а не спољашњег прихватања вере грех не доживљавамо као нарушавање неког упутства, већ као самоубиство, као издају самог дисања живота, а заповести Божије - као откуцај срца (24, с. 413).
На основу свега реченог може се направити веома важан закључак. Пошто је постојање Пресвете Тројице личнсно постојање, а љубав је главно Божије својство, за човека, сазданог по образу Творца, љубав је главно обележје личне свести. У складу с тим, све што је повезано са нарушавањем закона о жртвеној љубави, неизбежно доводи до дубоких и штетних последица по свест.
Важно схватање хришћанске антропологије јесте учење о човеку као образу и подобију Божијем. Управо богообразност (боголикост) претпоставља бесконачне могућности човека у његовом усавршавању као слободно-разумног стваралачког бића. Ове могућности човека, створеног по образу Творца, пројављују се и остварују у "прерастању образа у подобије". Динамички однос између образа и подобија и представља онтолошку основу човековог развоја и усавршавања.
Светоотачка мисао такође учи да је свет створен кроз Христа и ради Христа, да се с Њим и у Њему човек не само спасава од греха, зла и смрти, него стиче првоздану пуноту свог битија и благобитија. Христос није просто јављање Бога, него и разоткривање и јављање истинског Човека. Он је Нови Небески Адам, и зато истинско учење о човеку - антропологија - може бити само христологија.
У греху као злоупотреби своје слободне воље, нарушавању заповести Творца, локушају да живи без Бога, одвајању човековог ду-ха од Духа Божијег, сагледава се узрок унутрашњег пропадања свих потомака Адама и Еве, целокупне земаљске природе. То је грех егоистичног самољубља које је устало против Божанске Љубави. С грехопадом наших прародитеља, сведочи Свето Писмо, у свет су ушли смрт, болест и трулежност, унакажена је људска природа, распало се јединство духа, душе и тела.
Метасхематизам (изобличење, изопачење) погодио је не само човека у целини, него и све моћи духа, душе и тела понаособ. Изопачила су се, и показала у хипертрофираном (болесно појачаном) облику сва човекова осећања и пориви. Погођене су све моћи његове душе - ум, осећања и воља. Рођени за познање истине, ми се мучимо у духовном незнању; рођени да волимо Бога, ми испуњавамо срце најнижим осећајима; најтрагичније је то што ми нећемо да видимо сопствену болест и да знамо за њене узроке. 
Образац метасхематизма је судбина људског ероса који се претворио у еротизам и сексуалност. Људски дух, одрекавши се Истинитог Живота, испољава противприродну тежњу према небићу, безличности и несвесности.
 Он прима поруке телом и неспособан је да изађе из латентног (скривеног) стања. Душа као да пребива у летаргичном сну, испољавајући свој живот углавном у нижем аспекту осећања, жеља, те-жњи и афеката или је обузета комплексом фантазија.
Човекова отуђеност од "топлог Очевог наручја" (митрополит Амфилохије Радовић) рађа у његовој свести два чудовишта: страх као испољавање метафизичке усамљености и осећање неопроштене кривице - несвесно, често болесно и ружно осећање кривице пред неким или нечим. То су болести, чији се узрок не налази у психолошкој и емоционалној, већ пре свега у дубокој духовној равни. Зато су и Јунгов метод, и сва савремена психологија и психијатрија у стању само да површно објасне болесно стање душе и тела и да их само делимично излече, али они не могу и никада неће моћи да дају чове-ку истинско здравље и радост спасења, својствену том здрављу.
Према учењу Цркве, грехопад је првобитни предисторијски догађај којим је зло ушло у свет и унаказило сву творевину Божију. То је била катастрофа општекосмичких размера. У наказност и хаос доспели.смо и ми сами, целокупно наше постојање у свим облицима пројављивања, рачунајући ту и мишљење, пошто, будући да је део људског рода, сваки човек дели судбину првог Адама. У метафизичком смислу он је такође Адам. Зато и ми сами, на основу нашег искуственог знања, нисмо у стању да створимо о тој појави тачну представу. То је могуће само ако човек стекне веру, јер само богооткривена вера даје човеку знање о томе какав је био пре грехопада и какав треба да буде.
Познање своје палости, одвојености од Бога, своје наравствене (моралне) нечистоте, јесте једна од најзначајнијих човекових интуиција. Она потиче из најскривеније, неокрњене дубине личности и сведочи о томе да човек није изгубио жељу да поврати своју првосаздану лепоту душе. Из библијског схватања зла као последице преступничког коришћења слободе следи закључак да зло не припада природи разумних бића. То схватање буди у човеку неуништиви оптимизам и наду у искорењивање зла и таме, ма колико се они чинили јакима. Победа иад злом означава слободни повратак свом природном стању, у стању богоопштења. Правилно схватање прародитељског греха, те суштинске реалности човековог бића, ствара осно-ву за правилии однос личности према смислу живота, према другом човеку, постаје услов целовитог душевног живота и исцелења, основа истинске духовности.
У процесу излечења људске душе, у светоотачком схватању, могу се издвојити три етапе, повезане с трима стањима људске душе.
1. Прво егање се одређује као противприродно. Човек у том стању представља, сликовито говорећи, гомилу крхотина палог лика (образа), које садрже изопачена богообразна својства.
2. Ако човек, поробљен злом и греховном вољом, дође к себи и обрата се Црквн, покајашу, помоћу благодати и светих врлина узднже се на други природни ступањ, тј. живеће и мислиће у складу са природннм законима свог разумног бића, засиованим на Божанском
Откривењу.
3. Ако пак, надвладавши силу старих навика, човек настави духовни подвиг, успеће се на натприродни ступањ који одговара његовој природи и његовом првобитном предназначењу.
Светоотачки "модел личности"
Разоткрнвајући своје схватање структуре човека, православна ашропологија учи да након грехопада и сам човек као да се дели на два дела: то су спољашњи (емпиријски, стари, распадљиви човек -Еф. 4:22) и унутрашњи (скривени). Човеков унутрашњи свет с његовим микрокосмичким садржајем испада из области контролисане свешћу и постаје област несвесног (18, с. 3). То је "скривени човек срца, у непропадљнвости кроткога и тихога духа" (1 Пт. 3:4), који се појављује само у ретким тренуцима просветљења. Тамо пак, у области несвесног, у најскривенијим кутовима душе, "под самим умом" (преподобни Макарије Египатски) налази се и извор греха - она нечиста духовна сила која је ушла у човека с грехопадом. Ето зашто је тако опасан људима који немају духовног искуства и који нису добили благодатни дар разликовања духова, разликовања добра и зла, свакн улазак у ту скривену област.
Ово светоотачко гледање на структуру човека налази потврду у радовима доктора психолошких наука Т. А. Флоренске. Научница издваја у тој свести, између осталог, духовно Ја и ниже Ја (Двојник, по А. А. Ухтомском); при томе се подвлачи да се ту не ради о апстрактним равнима, већ о субјектима који одговарају на питање ко?, а не шта? (23, с. 56). Наше ниже Ја јавља се углавном кроз глас страсти. Духовно Ја пројављује се у свести као страх Божији, кроз глас савести, а такође кроз осећања вечног и апсолутног.
Страх Божији у схватању Светог Писма је, пре свега, дисциплина ума, срца и воље који признају Бога као свог Створитеља и Судију. То није парализујући страх, већ стваралачка сила која омогућава човеку да стекне власт над нижим стремљењима. У мери духовног раста страх Божији преображава се у савршену - жртвену - љубав према Богу. При томе се увежбава процес активног регулативног централног кочења који је контролисан од стране човекове свести и његове воље. Он омогућава повећање животне отпорности организма.
Савест, по одређењу архиепископа Амвросија (Кључарева), јесте осећање духовног живота, слично осећању физичког живота, какво поседујемо у нашем телу. Ово осећање сведочи о правилној, хармоничној настројености нашег духа, када чинимо добро, и о растројству, пометњи и његовој патњи, када чинимо зло. Истакнути савремени научник, физиолог светског гласа, академик А. А. Ух-томски, назива савест највишим и најдалековидијим органом рецепције иа одстојању. С друге стране, она је субјективни одсјај објективног закона добра и зла (21, с. 64). Као једно од осећања интуиције савест ствара могућност опажања појава из будућности без којег не може бити, по речима Ухтомског, јасноће и пуноте познања.
Осећање вечног и апсолутног пројављује се у човеку као тежња за апсолутним вредностима и као незадовљство свим релативним и земаљским. Према речима митрополита Амфилохија човек је биће које непрестано тежи пуноћи, чезне за божанским савршенством и предодређено је за њега.
Један од основних појмова православне антропологије јесте личност (ипостас). Појам лпчност рађа се у хришћанском схватању света из верниковог непосредног доживљаја осећања личног општења с личним живим Богом, извором објективне Лепоте и Љубави. Он измиче сваком рационалном одређењу и спознаје се само непосредно помоћу духовног искуства. Личност (ипостас) је начин постојања који прожима и чини личносним целокупно биће. То је интегришући принцип који ствара јединство људског суштаства и који му даје битије. У структури човека, по православном схватању, равни личности одговара раван духа. У личности је садржана човекова јединственост, и управо њу, личност, треба разоткрити.
Појам личности је тесно повезан с појмом лице, лик. Према речима митрополита Амфилохија Радовића лице је разоткривање, откривење личности, њен светли символ, израз и одраз. Лице Божије Које се открива у Христу, сија бескрајним човекољубљем. Ово човекољубље обузима целог човека, и тиме га освећује и просвећу-је. Академик Ухтомски који је дубоко одразио у свом учењу хришћански поглед на свет, категорији лице додељује једну од средишњих улога у систему својих психолошких идеја. Он сматра да категорија лице мора бити прихваћена упоредо с таквим категоријама као што су узрок, постојање, јединство, мноштво (с. 48).
Световном појму индивидуалност у православној антропологији одговара појам просопон који представља социолошку и биолошку категорију. Ако просопон одражава окренутост само према сопственом унутарњем свету и самосвести, а његов је развој повезан с процесом издвајања, ипостас (личност) одражава откривеност другим личностима и Највишем Другом, као и трансцендирање - кретање према Њему. Ово кретање карактерише богочовечанску димензију личности. Према мишљењу Ухтомског, наша истинска природа се састоји управо у удаљавању од онога што ми јесмо, у ономе што је више од нас - у удаљавању од себе у оно највише (тамо, с. 222).
Према закону симетрије, мора постојати категорија супротна по духовном смислу појму лиие (личност) која је иста таква " реална и изузетна чињеница живота" (А. А. Ухтомски), као и лице. У Светом Писму лииу је јасно супротстављен идол. Идол је све оно што представља препреку на путу према Једином Истинитом Богу Који је пројавио Своју љубав у крсном подвигу Јединородног Сина Који је даровао човеку вечни живот. Академик Ухтомски каже да су проблеми љубави и смрти најважнији за човека, а однос према њима одређује његов поглед на свет и вредности. Полазећи од свега реченог, идол је препрека на човековом путу према вечном животу и љубави. Идол може бити, пре свега, човек сам себи. Идоли могу бити не само лажни богови, него и нове научне теорије, идеје и от-крића, наука и философија у целини, као и уметност, ако отуђују човека од истинитог Бога. "Достојно и праведно је клањати се Оцу и Сину и Светоме Духу - Тројици једносуштној и нераздељивој" - поје се на божанственој Литургији у Цркви. Достојно и праведно...
Путеви обнове личности

Карл Јунг је схватао да је човеку потребан смисао живота, да му је потребан духовни рад, али он је порицао могућност потпуног и садржајног духовног живота у Цркви која, како је он сматрао, живи само у символима (27, с. 78). Циљ свог стваралаштва Карл Јунг је видео у томе да "открије тајну људске личности" (с. 253). Пут према разрешењу проблема личности, како смо рекли, Јунг је видео у обнови њене целовитости кроз спајање свести са силама и садржајем индивидуалног и колективног несвесног.

Гледиште потпуно супротно Јунговом приступу обнови целовитости личности налазимо у учењу православне Цркве. Растење личне свести подвижника одвија се само под дејством обожујуће благодати, при чему у савршеној (целовитој) личности нема више места за несвесно, инстинктивно, нехотично, све се прожима божанском светлошћу коју људска личност усваја и која постаје њено сопствено својство по дару Светога Духа (15, с. 162).
Пут обнове целовитости личности у хришћанству је пут човековог развоја свесног дијалога са својим духовним Ја кроз прихва тање његове владајуће (доминантне) улоге у свом животу, пре свега кроз глас савести.
Веома је важно истаћи да спасоносни дијалог постојећег Ја (свести) са духовним Ја почиње само онда, када се наша свест молитвено обраћа божанском Ти. Наше Ја по схватању православне антропологије је место Божије, тј. тварни свет, или тварна очигледност која зависи од степена откривености божанској светлости.
Удаљеност од сопственог Ја и усмереност према божанском Ти одговара процесу који је Ухтомски назвао доминантом на Саговорника. Овај процес означава победу над супротном, егоцентричном доминантом и ослобођење од Двојника. Тек када се човек ослободи егоцентричне доминанте, васпитавши у себи доминанту на Са-говорника, он почиње да види Лице другога. У том случају, како каже Ухтомски, он стиче своје лиие, тј. постаје личност. То је дијалектика личности, по схватању научника-хришћанина Ухтомског, која представља антипод логике развоја личности, по научнику-паганину Карлу Јунгу.
С друге стране, само Лик Господа који се благодатно открива погледу срца и који тајанствено спаја у Себи неизрециву лепоту и живу истину, даје снагу човеку да скрене поглед са самога себе, да прекине ланац самохипнотишућег усредсређености на себе и наслађивања собом. Човек "престаје да се заноси самим собом" (Ухтомски). Од тог тренутка почиње објективна самоспознаја и самоопажање. "Када човека надахњује лепота истине... он ће чврсто и заувек поћи за том лепотом, јер ће заборављати себе и удаљавати се од себе, идући непрестано према њој - куда је она, тамо је и он" (21, с. 390).
По свом духовном смислу појам доминанте на Саговорника дубоко је повезан са хришћанском врлином смирења. Смирење, каже св. Тихон Задонски, не гледа оно што има, већ расуђује и тражи оно чега нема. Човек који има ту врлину, чак и ако поседује велике дарове, признаје себе за ништа и сва своја добра дела приписује Господу. Ова врлина, по речима преп. Григорија Синаита, представља божанску силу која дејствује у свему и која производи све.
 То је основа нашег унутарњег скривеног човека. Ван ове врлине душев-и храм Свети Оци изједначавају са здањем које је саграђено на песку. Смирење у светоотачком схватању јесте и способност да се види истина.
Доживљај Бога као Личности, буђење љубави према Њему омогућавају човеку да измени свој природни однос према страдању и да престане да га избегава по сваку цену. Изнад страдања он ставља дубље осећање које доживљава душа - љубав, узвраћену синовску љубав према Оцу Небеском. Ту љубав према Богу сагледавали су још у заповестима Старог Завета малобројни пророци и праведници. За њих заповести више нису биле спољашња принуда, већ пут према Богу, пут самоодрицања који привлачи милост Божију која је оживљавала њихова срца. У свој пуноти осећање љубави према Бо-гу Спаситељу разоткрило се у срцима хришћанских подвижника. 
По речима схиархимандрита Гаврила (Зирјанова, +1915), у љубави према Богу је сила живота, сила стваралачка, благодатна, која ослобађа човека окова страсти, која их спаљује својим огњем. Само ова благодатна сила ствара у хришћанској души натприродно својство - љубав према непријатељима.
Размотрена својства хришћанске вере (благе вести) чине је јединственим, истинским надсветским сазрцањем света - плодом дара Свшие. Оно се дубоко разликује од свих других сазрцања света која су производ палог човековог ума. Стремљење према Богу као натприродном Извору савршене љубави, лепоте и истине јесте човекова тежња по природи објективна за здраву човекову душу (истакнути научник, психијатар С. С. Корсаков) и по карактеру најдубља и најјача (св. Теофан Затворник). 
Ван ове тежње срца религиозно осећање се излаже опасности да се изроди у обредоверје (ритуализам), фанатизам или морализам. Осећање тежње према Богу, које представља подстицајну силу човека, принципијално се разликује и од тежње ка моћи (по Адлеру), и од тежње према самоактуализаиџји (по Маслову), па чак и од трагања за смислом живота (по Франклу). Тим пре оно ни на који начин није повезано са сексуалним осећањем - либидом, пожудом (по Фројду). То је осећање које је другачије по својој духовној суштини, осећање о крјем пророк Давид говори: "Као што кошута тражи потоке, тако душа моја тражи Тебе, Боже! Жедна је душа моја Бога, Бога живога. Када ћу доћи и показати се пред лицем Божијим?" (Пс. 41:2-3).
На тај начин, у хришћанству, с једне стране, и у учењу Карла Јунга, с друге, видимо два супротна процеса: у првом случају - кретање у правцу духовног Ја, у правцу стицања лица (ипостаси) кроз очишћење савести и самоодрицање, кроз победу над нижим Ја (двојником, сенком); у другом - кретање у правцу стицања сопства кроз стапање са тим нижим Ја, кроз губљење лиид (маске), кроз избављење од савести (како поштено упозорава Карл Јунг) и јачање егои-зма, тј. пут индшидуаиџје. И доиста, пут у правцу супротном духов-ном Ја, могућ је само на позадини ућуткивања савести која нас увек позива према нечем вишем - према духовном успињању, а не падању. "Мој принцип је следећи:... не будите савршени, већ се на сваки начин трудите да достигнете пуноту, и то по сваку цену" - каже Карл Јунг (25, с. 101).
У хришћанском схватању, дух прожима целокупну човекову психофизичку природу, одређује својство живота, развој и стваралачку силу душе, представља стожер, метафизичко језгро личности."Доминанта душе је оданост духу" - указује на најважнију законитост живота душе Ухтомски. Ако пак човек иде путем индивидуације, промене које се догађају у њему тичу се само душевно-телесне равни (просопон) његовог бића, и то на штету духовне, лично-сне равни. У том смислу индивидуација је процес који нарушава најважнију законитост живота душе, тј. појава која је противприродна души." Јер ко сеје у тело своје, од тела ће пожњети трулеж, а ко сеје у дух, од духа ће пожњети живот вечни" (Гал. 6:8) - оцењује овакве путеве Свето Писмо. Дакле, хришћанство је пут којим је човек вођен "отачким жезлом" страха Божијег - смиреноумљем; аналитичка психологија Карла Јунга је пут горде самовоље - сопства.
Шта приноси душа на "жртвеник" индивидуације?
Прво, душа губи страх Божији. "Почетак мудрости је страх Го-сподњи" (Прич. 1:7) - сведочи Свето Писмо. О онима који не желе да се смире страхом Божијим, свети отац наш Јефрем Сириин каже: "Почетак отпадништва у човеку је његово удаљавање од смирења. Онога кога је Бог оставио мучи зли дух, као Саула" (3, с. 69). Постоји огромно трагично искуство које потврђује да ван страха Божијег, ван смирења, будући лишен заштите благодати Божије, човек постаје потпуно немоћан и беспомоћан пред саблазнима света палих духова.
Друго, у души се руши савест. По православној антропологији савест је највиши облик свести, те је зато помрачење савести по-мрачење свести. Свети Оци кажу да савест тесно узајамно дејствује са трима моћима душе - умом, срцем и вољом. Према мишљењу савременог православног психолога, отупљивањем савести се нарочито поткопава и руши наравствено (морално) памћење (основа интелекта). Палата ума без цемента савести распада се на фрагменте (интелектуалне блокове). Они извесно време могу да остану веома крупни, ако су природне способности знатне, али целосно уман (целомудрен) овакав "интелектуалац" више неће бити (16, с. 29).
Савест носи интуицију о једносуштности људи, о томе да су они деца истог Оца Небеског; зато усавршавање (очишћење) савести доводи до раскривања у човеку љубави према ближњему као према самоме себи. Напротив, њено ућуткивање доприноси човековом са-мозатварању, његовој отуђености од других. Хришћанска вера уједињује људе у некакву слику (подобије) живог организма. Уједињење се догађа и кроз опште разумевање суштинских животних вредности. "Заволимо једни друге да бисмо једнодушно исповедали" - чује се у православним храмовима на божанственој Литургији. Упоредимо: "Чак ако се цео свет са мном не слаже, мене се то савршено ништа не тиче"; "За мене је прихватљива само јунговска вероисповест" (26, с. 129). Тако тврди отац аналитичке психологије.
На тај начин, пут индивидуације је пут индивидуализма. У тежњи да достигне пуноту у самом себи, човек губи доживљај да је његова истинска пунота у лицу другог, губи доживљај његове неза-менљивости, каже митрополит Амфилохије Радовић. Тада се догађа потпуно замењивање система вредности, целокупног погледа на свет. Јунг је оптуживао хришћанство као "застарели мит" за многе несреће које су погодиле Европу у 20. веку. А заправо зло се умножава онда када људи, и читави народи, отпадају од хришћанства и изопачавају га. То је, како упозорава Еванђеље, неизбежно, због умножавања безакоња, у многима је охладнела љубав, а на њено место долазе равнодушност и мржња.
Пут индивидуације је опасан и за саму личност, на шта је упозоравао Ухтомски: "Сам човек није целина! Није норма то да постане "уравнотежен" сам по себи као индивидуалност" (с. 487).
Може се говорити о формирању двају типова свести у процесу обнове целовитости личности: монолошког (у случају аналитичке психологије) и дијалошког (пут хришћанске духовности). За разлику од монолошке, дијалошка природа свести пројављује се у тежњи да се чује, види и доживи други, не уносећи у тај доживљај своја искривљавања. Оваква природа свести налази се, по мишљењу М. М. Бахтина, у темељу човековог бића, као и истинског стваралаштва. Осим тога, она је услов кретања према пуноти разноврсности животних облика.
"Онтолошка злоћудност" индивидуације по Јунгу
Преп. Максим Исповедник учи да свет као творевина Божија поседује три основне законитости - битијност, кретање и разноликост. У хришћанству кретање постојећег Ја (свести) - ограничене и несавршене - у правцу духовног Ја - безграничног и савршеног - разоткрива пред свешћу дубину њиховог међусобног несклада и противречности. Ову противречност не могу да укину никаква достигнућа и она ствара патос дистанце. Управо она чини основу духовне активности личности, представља извор унутарњег динамизма који је, по мишљењу Ухтомског, један од важних услова унутарње стабилности људског бића. 
Човек је биће које је у вечном кретању, кажу Свети Оци, тј. једно од својстава његове природе јесте кретање. Напротив, индивидуација претпоставља заокрет у правцу огра-гаченог ступња - нижег Ја, па према томе, и неизбежно зауставља-ње кретања. Заустављени систем постаје у начелу непостојан, што се односи, пре свега, на душевно-духовну сферу. У томе се и састоји нарушавање двеју првих законитости. Трећа законитост - тежња према разноликости - нарушава се, пошто се у процесу индивидуа-ције човеков дух у којем је управо и утемељена јединственост човека, не разоткрива (остаје у латентном стању). Само пут хришћанске духовности разоткрива у човеку његова јединствена својства, његово непоновљиво лице. Јунгов метод пак може да доводи само до брисања непоновљивих црта.
Са одређеном мером условности индивидуација се може назвати онтолошки злоћудним процесом. Ако се човечанство не посматра као апстрактна заједница, већ као јединствени живи организам (управо га тако и схвата хришћанство), може се рећи да се у таквом организму образује некаква злоћудна творевина, попут, на пример, скупине слабо диференцираних ћелија у злоћудном тумору. Само-затварање индивидуума у себе подсећа на процес појаве у организму ћелија које су изгубиле специфичне функције и своју намену у организму у целини. Нагли пораст броја патолошких ћелија може довести до разарања целовитог организма, исто као што пораст броја људи, заражених крајњим индивидуализмом, неизбежно доводи до пропасти друштва.
Два гледишта о исцелењу душе

Међу практичним методима истраживања аналитичке психо-логије Карл Јунг је користио:
1. Асоцијативни тест
2. Анализу снова
3. Активну имагинацију (26, с. 48).
Други и трећи метод, с тачке гледишта светоотачког искуства, представљају несумњиву духовну опасност по пацијента. Тако, разоткривајући свој метод активне имагинације, Јунг говори о преношењу неког садржаја несвесног у свесно, чије остварење захтева ис-пуњење читавог низа услова. Ови услови веома подсећају на услове аскетске унутарње пажње: одвајање од чулно-разумског садржаја свести у концентрацији; ослобођење од притиска спољашњих објек-тивних услова у виду чулног опажања и мишљења (интроверзија, тј. окретање према унутра). Али ова сличност је више спољашња. По духовној суштини то није ништа друго до потпуно супротна и веома опасна појава.
Практични методи аналитичке психологије које је развијао Карл Јунг активизирају несвесно. Самим тим они руше заштитну баријеру између несвесног и свесног, и тада ово прво може да се пробије у облику необузданих фантазија и неконтролисаних жеља које непосредно воде духовним обољењима. Свако неопрезно задирање у овај свет може довеета до неконтролисаних и експлозивних процеса, до афективних и мотивационих поремећаја.
Осим тога, задирање у неке површинске слојеве несвесног може довести до буђења архаичног мишљења које је хришћанска култура већ превладала. Обраћање Карла Јунга пантеизму, алхемији, јесте оно уље које се долива у ватру неопаганске свести која се сада активно обнавља. Еванђеоски позив - "Лекару! Исцели се сам!" - погађа паганствујуће психологе у живац.
Методи аналитичке психологије често праве опасне кривине и доводе пацијенте на ивицу провалије, нарочито када се налазе у рукама духовно неуког и мистиком угроженог (у случају Карла Јунга) лекара-психоаналитичара (Јунг је сматрао да у процесу аналитичког рада несвесно пацијента и лекара узајамно тесно дејствују). Пацијент се у таквом случају излаже озбиљној опасности да се нађе у непосредној демонској зависности.
Важно је истаћи принципијалну ограниченост метода аналитичке психологије. Они не достижу (и не могу достићи!) дубине животних извора који се налазе у центру људске триметрије - духа, душе и тела, тј. онога што се у хришћанству назива срием, пошто они имају другачије усмерење. Они не постижу ни главни циљ - разоткривање нашег дубинског духовног Ја (потиснутог из области свести), духовног Ја с његовим највишим захтевима. Зато се не решава проблем главне противречности човекове личности. Она се пројављује, с једне стране, као чежња за бескрајним и вечним, као немогућност људског духа да се задовољи нечим ограниченим и привре-меним, као неутољива жеђ за апсолутном лепотом и савршенством, за вишим смислом, као грижа савести. А с друге стране - као склоност греху, која се такође налази не на периферији духовног живота, већ погађа саму његову дубину, изопачавајући све покрете духа: "Спаљује душу људску, крши и ломи духовне кости разума, помрачује светлост срца" (св. Кирил Јерусалимски).
Где је излаз из комплекса душевних проблема који су се наднели над душевно и духовно патничким човечанством, као Демоклов мач? Шта да чини несрећни и напаћени човек са претећим штетним комплексима и психичким новотворевинама, изопаченим жељама, тежњама, последицама прародитељског греха, који су се образовали у виду постојаних структура у области несвесног? Како уклонити из сећања догађаје који годинама муче савест, јер човеку није дата способност да их хотимично заборави?
Религија ваплоћеног Логоса Христа познаје универзално средство против ове оптерећености огреховљене људске душе која не влада својим психосоматским апаратом.
То је пут борбе за будну свест, за чистоту помисли, пут очишћења, просветљења и обновљења. Само је духовно-верска моли-твена усресређеност у стању да достигне унутарње језгро личности, унутарње благо, да буди исцељујуће силе главног Лекара - благодатне дарове Светога Духа. Само ако се крећемо ка Ономе Који је "пут, истина и живот", можемо се сачувати од свих скретања и изопачавања, од сваког уплитања унутрашњег и спољашњег зла, од саблазни магијског психизма.
Према мишљењу академика Ухтомског, управо се приликом "молитве душе" може остварити пренос "тајних унутарњих непријатеља... у светлост свести" (21, с. 369). "Молитвена дисциплина је првенствено дисциплина свеобухватне пажње која осветљава све путеве тајног и подсвесног, која спаја и сабира личност у једну делатну целину, ојачану при томе у моћну емоцију - емоцију љубави према сваком бићу" - каже истакнути научник-физиолог (с. 369, 370).
Учење Светих Отаца полази од тога да је Црква лечилиште које лечи израњављеног човека. Ова слика се користи на многим местима Светог Писма. Тако, на пример, тумачећи причу о добром Самарјанину (Лк. 10:33-45), св. Јован Златоуст види у лику доброг Самарјанина Самога Исуса Христа. Он силази с небеса да би исцелио рањеног човека који се сурвао из небеског обитавалишта, поставши жртва ђаволске обмане. Ране које је добио јесу различити грехови који производе духовне и душевне болести, као што говори пророк Давид: "Усмрдеше се и загнојише се ране моје од лица безумља мојега" (Пс. 37:6).
Добри Самарјанин - Христос, користио је вино и уље ради лечења рана, тј. "помешавши Дух Свети са Својом Крвљу, оживео је човека" (5, с. 18). Он је посадио болесног човека на Свог магарца, тј. примио је човечанску плот на рамена Свог Божанства, и узнео је Оцу на небеса. Он је довео човека у велику, чудесну и пространу гостионицу - Васеленску Цркву. Црква и јесте небеско лечилиште које нуди свакоме оно што му је потребно. Од самог човека (рањеника) захтева се само жеља да прихвати помоћ. Ова жеља се изра-жава у осећању покајања.
Пуш очишћења
"Дођите к мени сви који сте уморни и натоварени и ја ћу вас одморити" (Мт. 11:28) - позива нас Господ. Уморни и натоварени – то су људи притиснути изопаченим психичким комплексима, робови грехова, страсти, порочних склоности и афеката. Главни чиниоци који утичу на стварање изопачених психичких комплекса (17), према речима А. Позова, јесу греховна сласт у сриу, изопачено (пристрасно) усмерење ума, самовоља, изопачене фантазије и сећања. Примери изопачених комплекса, и дела плоти, по апостолу Павлу, набројани су у његовој посланици Галатима: 
"Прељуба, блуд, нечистота, бесрамност, идолопоклонство, врачање, непријатељства, свађе, пакости, гнев, пркоси, раздори, јереси (Гал. 5:19-21). Плодови духа су љубав, радост, мир, дуготрпљење, благост, доброта, вера, кроткост, уздржање" (Гал. 5:22-23). "И наћи ћете покој душама својим. Јер је јарам мој благ и бреме је моје лако" (Мт. 11:5-30). Узети бреме Господње значи поверовати у Њега, прихватити Га као Јединородног Сина Божијег, као свог личног Спаситеља Који нас је искупио Својим страдањима. То значи смирено прихватити да све оно тешко и неподношљиво што се догађа у нашем животу заправа шаље милосрдни Бог с добрим циљем, значи да се спољашње околно-сти развијају у складу са особеностима нашег унутрашњег устројства. Ови спољашњи догађаји користе нам да постанемо свесни (користећи Јунгову теорију: Изводе у област свести) оних скривених душевних рана које и јесу извор нашег унутрашњег обољења.
Циљ нашег постојања на земљи је наравствено (морално) усавршавање ради одговарајуће припреме себе за вечност. Овом циљу је усмерено дејство Промисла Божијег који жели да се сви спасу и да дођу у познање Истине. То и јесте линија живота којој нас призива Господ и чека наш слободни пристанак.
Унутрашњем погледу верујућег човека открива се истина да све околности и чињенице земаљског живота уређује Промисао тако да смири човека, избављајући га од најстрашније душевне болести - гордости, самодовољности и самозадовољства. Велики подвижници духа - светитељи - једнодушно сведоче: основа и праузрок целокупне грешне личности, свих изопачених и противприродних тежњи и дејстава умртвљеног, смртног, старог човека, извор гнусобе опустошења у њему, јесте егоизам (10, с. 2%). Са егоизмом који је заправо самољубље, нераскидиво је повезано "исклизнуће" свести у област ниске чулности, потискивање духовне природе од стране телесне.
Ако је хедонизам тежња према видљивом и привременом, онда је добровољно прихватање страдања, жртвеност и смирење тежња к невидљивом и вечном. Онај који добровољно и са захвалношћу прима страдања, "учествује у страдањима Христовим" (1 Пт. 4:13). Кроз трпљење страдања човек долази до истинског сагледавања реалности и истинске радости:
Под облаиима су скривене ризниие воде,
Ову воду зовемо радошћу,
Радост је дубља од среће облака.
Али вода неће изаћи на површину сама од себе.
Зато треба ископати ту наслагу туге,
Да бисмо је извукли. '(29).
Ови стихови који садрже древну мудрост изражавају општељудску интуицију о правом путу према истини.
У исто време схватање жртвености као јединог пута према истини, повратка к себи, остаје све до данас тајна затворена иза седам печата данашњем знању и полузнању које обећава устима савремених лажних пророка безболно просветљење и исиелење наивних умова.
Када се човек налази у стању тешке болести или неподношљивих околности, у његовој души се рађа мучно питање: зашто све то? Један од узрока зашто су страдања постала неподношљива, састоји се управо у њиховој привидној бесмислености. Верујућа душа доживљава страдања потпуно другачије. Сам облик питања - зашто то? мења се у због чега ми је то? Поново стечени смисао живота постаје један од главних унутарњих извора снаге за душу која пати.
Узети бреме Господње значи доћи до покајања. Покајањем почиње и завршава се духовни пут помирења грешне душе с Богом. У покајању се изражава важан унутарњи и вољни чин, одвраћање воље од греха и зла и окретање добру и истини. Отуда потиче очишћујућа и исцељујућа сила покајања. По својој природи покајање није нешто што се на вештачки начин намеће човеку споља. То је унутарњи балзам његове душе. Покајање (грчки - метаноја) у истинском, најдубљем смислу означава такође промену ума, повратак на пут истине. Ум (грчки нус) по светоотачком схватању може значити душу, срце, одређену моћ душе. Осим тога, он означава вишу сазрцатељну способност - око душе, њен најчистији део. И од чистоте тог ока зависи чистота душе и тела.
Покајање је једини пут реалног очишћења ума. Сам ум који је изгубио способност разликовања добра и зла не може да се очисти. Једино што он може знати истински поуздано јесте да сам он није извор истине. Он не може да се очисти, када размишља о проблему превладавања зла или медитира. Неочишћени ум, и сам то не примећујући, уместо очишћења може прелазити од једног нечистог објекта према другом, излазити из једне менталне јаме, да би упао у другу. Он може бити сличан човеку који води борбу затворених очију, човеку који прима ударце, чује жамор и вику, али не види своје непријатеље.
Такав је пут сваке лажне мистике. Такав је пут аналитичке психологије која не води толико очишћењу од комплекса, колико ства рању нових. Пре би се могло рећи да ствара илузију исцелења, него што истински исцељује.
Пут очишћења пак, јесте пут покајања, пут признања своје немоћи, крхкости, неспособности да се исцелимо без помоћи одозго (свише). То је мукотрпни пут духовног самопознања који настаје пред Лицем Божијим. Овакво самопознање постепено и дубоко открива уму оно скривено. "Када ум угледа своја сагрешења, чији је број попут песка морског, то представља знак започетог просвећења душе, знак њеног здравља" (св. Петар Дамаскин).
Очишћење и преображење одвијају се кроз непрестано молитвено делање. По речима преп. Григорија Синаита, молитва улива у човека осећање неба, успокојава и радује ум, разгорава душу неизрецивом љубављу према Богу и људима, дарује му духовну мудрост.
 Молитва је "најистанчанији васпитач ума, срца и целокупне личности" (митрополит Амфилохије Радовић) и "једини метод суштинског самопознања" (архимандрит Јустин Поповић). Према мишљењу преп. Максима Исповедника, чиста молитва води практично потпуном очишћењу ума.
Нарочити и преображавајући утицај православне молитве на човекову свест експериментално је доказан истраживањима доктора биолошких и магистра медицинских наука, шефа лабораторије психофизиологије Института за изучавање мозга "В. М. Бехтерев", професора В. Б. Слезина и магистра медицинских наука И. Ј. Рјабињине. Енцефалограм је показао да је код православног хришћанина у стању молитве запажено потпуно искључење коре великог мозга уз јасну свест. 
Овај феномен су научници одредили као четврто стање свести (пре тога науци су била позната три стања човекове свести: будно стање, спори сан и брзи сан). Саопштења о овом важном научном открићу објављена су на светској конференцији "Последња достигнућа науке о свести" одржаној 1990. године на Универзитету у Аризони (САД).
Ево шта каже проф. Слезин, коментаришући своје откриће. На основу обављених експеримената, молитвено стање је својствено и неопходно човековом организму као и три позната стања. Јер у човековом животу се запажају преласци из једног стања у друго, постоје системи кочења и искључивања... Када је човеку одсутно неопходно четврто стање мозга, догађају се неки негативни процеси. Није случајно то што је карактеристична црта подвижника Цркве, монаха-стараца, смирено стање душе... Има разлога за претпоставку да је без практиковања молитвеног стања тешко достићи ово спокојно стање душе. Отуда и исцељујућа својства молитве. За време праве молитве долази до удаљавања од реалности, што доводи до рушења патолошких веза. Удаљавајући се од света, од слика патологије, човек ствара предуслове за своје оздрављење. Четврто стање је пут према хармонији.
Експерименти су такође показали да се, насупрот молитвеном стању, за време медитације у кори великог мозга укључују механизми раздражења. Зато се показују неодрживим тврђења јогина, да је медитација иста таква молитва, тј. исто то општење с Богом. Савремени психотерапеути покушавају да предложе медитацију у својству једног од терапеутских средстава, али независна истраживања проф. Берестова су утврдила да је за лица која се баве медитативним праксама карактеристично постојање на електроенцефалограму (ЕЕГ) хиперсинхронизације таласа која се може посматрати као патолошка делатност мозга.
Ако су за људски организам карактеристична четири физиолошка стања, она се, према томе, сва морају смењивати у човековом животу. Одсуство једног од њих нарушава хармонични развој организма, што доводи до деградације и болести. Зато, по речима проф. Слезина, молитвено стање омогућава или помаже човеку да остане човек (28, с. 6).
С молитвом је нераскидиво повезан пост. Молитва и пост су два крила помоћу којих се душа уздиже над земљом. Пост је једно од испољавања самопожртвовања, добровољног самоограничења, начин борбе против егоизма и самозаљубљености. Он има пре свега духовни смисао и органски је повезан с целокупним духовним животом. Његов крајњи циљ је потпуно посвећење душе и тела Господу, смирење тела, његово потчињавање вишем духовном начелу.
Очишћење ума врши се кроз непрестано сећање на Бога, Који је врховна лепота и бескрајно савршенство. Ово сећање постаје свеобухватна благодатна помисао ума који одређује карактер свих ње-гових кретања и који га преображава.
Ум се очишћује кроз Реч Божију коју је донео Христос: "Ви сте већ чисти због речи коју сам вам говорио" (Јн. 15:3).
Дејству Своје Речи Христос је присајединио дејство благодати Цркве коју је Он основао. У Тајнама Цркве дејство оностране божанске силе, остварујући се кроз тело, преображава сву људску три метрију: дух, душу и тело. У Тајнама дејствује очишћујућа сила опште божанске благодати, огња који је Христос бацио на земљу и који спаљује човекову нечистоту тамо где човек не може ништа да учини силом огња своје природе (17, с. 252).
"Аскетска психоанализа"

Благодатне промене душе која иде путем спасења, праћене су двама узајамно повезаним процесима који један другог појачавају. С једне стране, током аскетског живота ум се учи да се уздржава од инстинката, телесних (нижих) порива и с њима повезане чулности и фантазије - свега онога што, по искуству Светих Отаца, помрачава ум, лишава га знања, чини га расејаним и неплодним.
С друге, стране, кроз то благодатно очишћење ум обнавља једно од својих најважнијих својстава - способност обуздавања чула и њиховог кочења (чула се у датом случају схватају више као емоције). Ум упрошћава осећања, избављајући их од онога што изопачава опажање, он их уводи у природне оквире, анализира, "философствује", према изразу преп. Максима Исповедника. То постаје могуће, пошто ум стиче способност да види лоше склоности срца, утицај и дејство страсти. Све то означава враћање ума самоме себи.
Страст је нарочита склоност душе која има тежњу према непрестаном расту и гушењу свих осталих особина душе и пројава личности (св. Григорије Палама); то је својеврсна доминанта, по Ухтомском, која има душевно и телесно испољавање. Страсти су основни подстрекачи, основни мотиви који одређују човеково понашање: то су оне танке, али чврсте нити од којих је саткан његов карактер (14). У светоотачкој литератури се издвајају седам врста страсти (суштина порочних склоности): преједање, блуд, среброљубље, гнев, жалост, униније (чамотиња), гордост. Развој страсти је процес деформације душевне сфере, процес који води поремећају душевног живота и његовом свођењу на стање хаоса.
Стање поробљености страстима нераскидиво је повезано с болесним стањем душе које се одређује као греховна опијеност која у свом развоју може довести до стања које Свети Оци називају прелашћу. По одређењу преп. Григорија Синаита, преласт је "велика противница истине која одвлачи људе у пропаст" (19, с. 111). По његовим речима преласт је лажно сазрцање, неразумна радост, умишљеност - то је разбуктавање греха. Ово стање се често испољава у претераном занесењаштву у чијој основи је гордост и охолост
По речима Ухтомског човек доживљава свет и себе кроз при-зму својих доминанти. Стање греховне опијености ствара својеврсну дефектну призму која изобличава доживљај света. Једна од глав-них особина страсног стања јесте потпуно неразумевање и неосе-ћање погубности тог стања. Адекватност доживљаја самога себе обнавља се само онда, када човек почиње борбу са страстима, када покушава да превлада стихију пада, тј. када почиње да долази к себи. У том случају у његовој души почиње да дејствује благодат Божија. Зато је за нас тако важно искуство Светих који су у односу на наше стање греховне опијености постали другачији, као они који носе у себи трезвено (правилно) доживљавање реалности. Важно је истаћи да стваралаштво Карла Јунга, као и аналитичка психологија о којој се овде расправља, носи очигледне трагове занесењачке преласти.
Страст се разликује од врлине не само хипертрофираним карактером својих пројава, него пре свега изопаченом усмереношћу. Зато, по речима св. Григорија Нисијског, ако ум преузме власт над таквим покретима (тј. страстима), сваки од њих се може претворити у врлину. Тако се, на пример, из љутитости рађа храброст, из плашљивости опрез, из страха покорност, из мржње неприхватање порока, снага љубави рађа тежњу према истински лепоме, туга покајање. Из ове појаве постаје очигледна водећа улога ума у борби против страсти, његова средишња и повезујућа улога у процесу очишћења. Није случајно то што преп. Исак Сирин одређује ум као цара страсти, као кормилара и домостројитеља осећања и помисли, а покајање - метаноја - означава у аскетици пре свега промену ума.
На који начин страст овладава људском душом?
По једнодушном мишљењу Светих Отаца, поробљавање душе страшћу догађа се преко неконтролисаног развоја греховне помисли која представља образац греховне радње. Развој помисли (од насртаја ка спајању ума са помишљу, слагању и поробљавању) који је подробно описан у аскетској литератури, јесте, у суштини, процес образовања мотива. Незнање процеса помоћу којег вас помисли доводе до страсти, неспособност да се разликују помисли, непостојање жеље и вештине да се боримо с њнма, јесу основни узроци рушења духовно-наравствених основа личности, њене деградацнје и њеног жалосног стања. При томе ум слаби, не испитује осећања и жеље, не контролише их и не влада њима, већ се покорава осећањима и следи их. По сликовитом изразу преп. Исака Сирина ум, заносећи се осећањима, заједно с њима "једе зверињу храну", тј. бива обузет страстима; када су осећања надзирана умом, тада она "заједно с њим узимају анђеоску храну" (2, с. 280).
Важан услов борбе с помислима јесте непрестана унутарња пажња у односу на све покрете наше душе. Закон пребивања-унутра одређују Свети Оци на следећи начин: држи своју свест у срцу и тамо сабирај све силе душе и тела. Пребивање унутра остварује се у срцу као у исходишту (извору) свих покрета, што човеку даје могућност да има пред очима све оно што се догађа у њему. Према томе, оно је услов истинског владања човека самим собом, услов истинског духовног живота. Зато сваки подвиг који се врши без пребивања у себи, по речима св. Теофана Затворника, "није духован, нижи је од подвижништва и мора бити одбачен" (1, с. 207-208). "По-мири се са собом, и с тобом ће се помирити цео свет" - каже преп.Исак Сирин.
Неурофизиолошка истраживања су доказала да се механизам активног вољног учешћа испољава у човеку пре свега кроз његову способност да спречава негативне помисли или жеље. Овај научни оглед потврђује истинитост православног схватања духовног рада који усмерава човека не толико на то да својом вољом чини добра дела и активно потврђује себе, колико на способност да пре свега разликује и одбацује оно неодговарајуће. Ова законитост се проширује и на процес сазнања у целини. Ево шта о томе каже преп. Исак Сирин: "... и на помисао, и на покрете своје, окачи завесу целомудрености и смирења, и кроз то ћеш наћи оно што је унутар твоје природе, зато што се смиреноумнима откривају тајне" (2, с. 280).
Обновљење ума које се изражава у благодатном надзору својих помисли и свог унутарњег живота, јесте једно од најважнијих обележја душе рођене свише, обележја које једнодушно помињу Свети Оци. И обрнуто, душа која није препорођена благодаћу, која пребива у својој природи, ову спасоносну делатност нема и не може има-ти. Она се непрестано ковитла у вихору штетних маштања која је разарају. Тишина ума јој је непозната и несвојствена. Уму пак који је препорођен благодаћу Светога Духа ово ковитлање је против-природно, кроз непрестану молитву он тежи да непрестано улази у небеску тишину благодатних помисли.
Очистивши се, ум постаје велика очишћена снага која обуздава душу и покорава страсти. По ави Таласију: "ум који је себе исцелио постаје лекар... Ослободивши се страсти он постаје огњелик и непрекидно се просветљава сазрцањем".
Тако пуца зачарани круг узајамног негативног утицаја тела на ум и ума на тело. У непрозирној душевној тами појављује се светлост. Све то може бити названо истинском аскетском психоанализом. Кретање према овој светлости почиње и одвија се на путевима задобијања и узрастања вере која је, с једне стране, велики дар Божији, а с друге - спада у главне врлине душе. Путем вере, тог, по преп. Максиму Исповеднику, "недоказивог знања", човек се на тајанствени начин сједињује с Господом у "надсазнајном (надумном) јединству" (митрополит Амфилохије). 
Вера је духовна срж личности, најважније антрополошко својство које одређује целокупно устројство човека. Зато постаје очигледним трагични карактер гностичке гордости Карла Јунга који није прихватао за ум пут вере, који је оптуживао због ње религију и предлагао пут гностика - "спасење кроз знање".
Заједно са очишћењем ума одвија се очишћење целе душе и целог тела. Очишћењем ума долази до ућуткивања његовог нижег (разумског) дела, тачније, разум заузима свој природни (потчињени) положај. Ум се ослобађа лажних стереотипа, празноумља, расејаности и лутања.
У безмолвију ума почиње да се очишћује главни извор прљавштине - греховно срце, из којег по речима Самога Господа, "излазе зле помисли", греси и преступи. Очишћење срца је процес очишћења онога што Јунг назива несвесним. Оно се догађа као резултат анализе и дисоцијације (разлагања) комплекса и психичких новотворевина под утицајем молитвене концентрације ума у срцу и под дејством благодати. У срцу се откривају скривена небројана богатства, задобија се драгоцени еванђелски бисер.
Ослобођење ума од духовног слепила истовремено доводи до обнављања изгубљене способности виђења и распознавања воље Божије. У животном искуству вршења Господње воље и Његових заповести, у унутарњој борби с греховним покретима душе (помислима) долази до дубоке промене целокупне вољне усмерености личности, на коренит начин се човеково понашање мења набоље. Кроз ово делање човек испољава усмереност своје умне воље у односу на добро или зло, која и одређује његову судбину у вечном животу.
Духовни преображај душе

Познање и очишћење целокупног садржаја срца (тзв. несвесног), исправљање воље, стабилизација и просветлење свести дејством благодати Светога Духа, то је идеал умно-срдачне молитве Исусове у духу и истини.
Овај пут који се назива трезвеношћу није повезан са убијањем нли уништавањем човекових способности, рачунајући ту и оне телесне, већ наиме, с њиховим васпитањем и коришћењем у служби вишег духовног начела у човеку, извлачењем и ослобађањем здравих н неоштећених начела (енертја) из ропства греху. Крајњи циљ тог пута јесте достизање бестрашћа. Бестрашће, како уче атонски исихасти, није умртвљивање страсног начела у човеку, него боља енергија његовог тела.
 Долази до преображаја целог рушевног ткива - порочне нити страсти се симетрично замењују светим нитима врлина: преједање - уздржаношћу, блуд - целомудреношћу, сребро-убље - нестицањем, гнев - кротошћу, туга - блаженим плачем, уннније - трезвеношћу, гордост - смирењем.
У исто време долази до сјединења, исцелења и обновљења у једну целину трију моћи душе - ума, оеећања и воље, долази до њиховог одухотворења. Душа постаје јединствени дух, ишчезава фраг-ментарност коју савремена медицина сматра главним узроком патологије сваког живог система и с којом је покушавао да се бори Карл Јунг. Човеков дух се стицањем благодати Светога Духа избавља од суштинске празнине (превазилази "егзистенцијални вакуум", по Франклу) која не може бити превазиђена нн на који други начин. Човеков дух постаје потаун и целовит, у човековом лицу се помаља Христов лик.
Размотрнмо подробнкје процес преображаја (тј. стицања принципијално новог својства) душевног ткива на путу светости и обнове цедовитости душе и упоредимо га са процесом индивидуације. Преображај душе постаје могућ, с једне стране, захваљујући томе што човеков дух под дејством благодати Оветога Духа обнавља у прародитељском греху изгубљену епоеобност за интегришуће (обједињујуће) деловање. С друге стране, то је могуће, пошто врлнна, како прнмећује преп. Максим Исповедник, за разлику од страсти,
поседује логос и садржај.
 Логоси појединачних ствари се садрже у општијим логосима, као врсте у роду. Сви заједно они се садрже у ипостасном Логосу, тј. у Другој Ипостаси Свете Тројице, Која је првобитни и коначни циљ свега тварног (4, књ. 2).
У човеку се налази његов сопствени логос који се састоји из трију делова:
1. Логос битија према којем је човек саздан од душе и тела, и, на тај начин, суделује како у анђеоском свету, тако и у вештаственом (материјалном) свету.
2. Логос благобитија који одређује норме човекове делатности и добре зачетке његове душе.
3. Логос вечнобитија који одређује вечни циљ Промисла, обожење човека, његово сјединење с Богом у вечносги (6, с. 168).
Пошто логоси ствари поседују суштину и енергију, способност да уједињују елементе у једну складно уређену целину, и, што је нај-важније, њихова енергија је повезана са енергијом ипостасног Логоса, могућ је процес узајамног јачања врлина и сјединења у некакву структуру. Ова целовита структура поседује принципијално нова (допунска) својства.
Овакав процес формирања целовите структуре, по нашем мишљењу, налази се у темељу способности само живих система за на-дадитивну нелинијску организацију - када неколико елемената, ује-динивши се, стварају структуру која је у стању да чини оно што сва-ки елемент понаособ не би могао да учини. Ово својство не постоји код неживе природе. Математички то може бити изражено следећом формулом:
F(x,y)>F(x) + F(y),
где је F(х, у) - функција целине; F(х), F(у) - функције појединих  елемената (22, с. 10).
На тај начин, пораст врлина је стварање, умножавање, појава принципијално новог својства, истинско оживљавање душе. То је, може се слободно рећи, небеска светлост која се пали у мрачним дубинама душе. То је пут у вечни живот о којем ваплоћени Логос каже: "Ко у мене верује, као што Писмо рече, из утробе његове по тећи ће реке воде живе" (Јн. 7:38). Насупрот томе, страсти, по речи-ма Јефрема Сирина, чине човека идолом.
Морамо истаћи да у духовном животу врлине нису највиши циљ. Највиши циљ хришћанина је богоопштење, "задобијање благодати Светога Духа" (преп. Серафим Саровски). Оно је могуће само у смиреном сазнању своје несамодовољности, потребе за Највишим Другим. Пут врлина је пут самоодрицања. "Одрекни се себе, узми свој крст и пођи за мном" позива Господ. Одрећи се себе, значи признати над собом у свему Највишу вољу, победити самоугађање и самољубље у свим њиховим облицима. У том скривеном осећању догађа се битијно самоопределење човека. 
По речима архимандрита Софронија (Сахарова) пунота непропадљиве љубави према Богу и ближњему на чудесан начин се повезује са удаљавањем од самога себе, тачније, од онога што изобличава Лик Божији у нама. Ова света мржња је дар Божији и кроз њу ми учествујемо у вечности и спасавамо душу (8, с. 203). Управо ту, у области овог осећања срца, скри-вени су и откривени заборављени закони живота и бића чије нарушавање изобличава све у свету, али чије испуњавање враћа Богом дату хармонију (Амфилохије Радовић).
Узети свој крст значи распети свог старог човека с његовим страстима и похотама. Наш унутарњи крст, добијајући благодатну силу од животворног Крста Господњег, духовно васкрсава душу. По речима Григорија Паламе, један од циљева боговаплоћења је да оно буде за нас пример смирења и спасења од телесних страсти и гордости и да нам покаже њихов погубан карактер.
Тајна скривена у самоодрицању, тајна "распете Љубави", била је и остаје камен спотицања за пагане свих времена. Представник савременог иаганства Карл Јунг радикално пориче хришћански пут самоодрицања, бојећи се да не постане неуротичан (26, с. 129). Он предлаже "у име сопственог достојанства, ради психолошког развоја... да прихватамо себе онаквима какви јесмо", да будемо "на стра-ни природе" (с. 135). Он призива да се помиримо са својом унутрашњом змијом - инстинктима (с. 129), да безгранично заволимо своју душу, заборављајући еванђелско упозорење: "Ко хоће да сачува своју душу, изгубиће је" (Мт. 10:39). У Јунговим позивима нема ничег новог. Исте овакве идеје се на земљи проповедају већ више хиљада година, почев од прве змијине проповеди коју су зачули у Едемском врту наши прародитељи.
Осећање лажне самодовољности (сопства) које ствара Јунгова индивидуација јача у човеку егоцентрично начело - гордост, ту мајку свих страсти. Зато је Јунгова индивидуација неизбежно праћена развојем целог греховног ланца страсти. Ова појава представља деструктивни процес, непостојаног карактера, који је у стању само да паразитира на живом организму; то је стварање злоћудног ткива које потискује из душе благодатну светлост. Пошто постоји очигледна веза између човекове склоности страстима и различитих болести,
 утицај аналитичке психологије Карла Јунга може имати за последицу дезорганизацију целог душевног и телесног живота човека, а то ће се, с друге стране, испољити у формирању разноврсних патолошких симптома.
Поменута улога страсти и врлина у животу душе чини очигледном исправност светоотачког приступа одређењу типова личности. Њу налазимо код истакнутог аскетског аутора аве Доротеја. Свети ава каже да постоје три устројства душе: човек "или... делује по страсти, или јој се супротставља, или је искорењује" (19, с. 76).
Ланци страсти и врлина представљају својеврсне доминанте које одређују карактер процеса духовне, душевне и телесне равни. Пут ликвидације патолошке доминанте, по Ухтомском, јесте формирање јаче доминанте која има принципијално другачију природу. А то и јесте пут излечења који смо већ размотрили као процес искорењивања страсти и њиховог потискивања врлинама које имају у односу према страстима другачију природу.
Практични психолози и неоаналитичари могу нам приговорити да су психолошке методике засноване на учењу Карла Јунга оживеле, и да његов метод рада с пацијентима даје добре резултате. Тада се законито поставља питање: чиме се објашњава ефикасност ана-литичке психологије као психотерапеутског начина дејства на људе?
Православна Црква има одговор на то. Познато је да човек може достизати смирено и спокојно стање у два случаја: прво, при очишћењу савести кроз покајање; друго, при искорењивању савести, тј. долазећи у стање окамењене неосетљивости срца. Све указује на то да Јунг иде, по нашем мишљењу, другим, погибељним, путем, одвлачећи у провалију греха све оне који га следе.
Размотримо подробније преображај моћи душе током њеног исцелења. Сјединење ума (не разума, већ онога што се назива оком душе, њеним најчистијим делом, највишом пажњом - 5, с. 133) са срцем, суштином душе - с. 37 - средиштем душевних сила и духов ног живота - доводи до стицања (обнове) својства које се зове осећањем за истанчаности, познавањем срца (Блез Паскал). То је осећање које омогућава човеку да доживљава свет као целовит, осећање које се окреће логосима (идејама ствари). Спознајна способност се не своди ни на чулно, ни на интелектуално сазнање и превазилази границе двају с њима повезаних сигналних система, које одређује Павлов и његова школа, већ представља "особити, трећи сигнални систем који повезује човека с Богом и са целим тварним светом" (20, с. 33). Благодатно сјединење ума и срца догађа се у мери очишћења срца од страсти и представља дар Божији за духовни подвиг и смирење. По сведочанству Светог Писма, ово највише спознајно својство душе поседовао је наш прародитељ Адам пре грехопада, када је давао имена животињама, тј. поседовао способност суштинског виђења света. Ово својство душе у светоотачкој терминологи-ји се назива целомудреношћу. И ово својство може бити бесповратно изгубљено на путу индивидуације.
Сагледавање трансцендентног којем је тежио Карл Јунг, представља по својој природи другачије сазрцање у односу на оно о којем смо расправљали, и оно не може водити логосном виђењу света. Проблем истинитих и лажних сазрцања превазилази границе наше теме и подробно је размотрен у књизи "Источњачка медитација у светлости православног учења о молитви" (Перм, 2000).
Важно је истаћи да се у болесном раздвајању (фрагментарности) срца и ума може, по нашем мишљењу, скривати један од главних узрочника човекове немоћи (астеније).
Описани процеси преображаја душе у окриљу православне Цркве одражени су у светоотачком моделу личности који је разрадио јеромонах Теофан (Крјуков), магистар физичко-математичких наука. Предложени модел промене личности у проиесу индивидуаиије одражава процес, супротан хришћанској духовности (в. с. 116-117).
Размотрене духовне појаве, повезане са аналитичком психологијом и хришћанском духовношћу, могу бити описане с гледишта физичких појмова о базичним и метастабилним стањима. Базично, фундаментално стање било којег система (тзв. глобални минимум) карактерише се најмањом енергетском потрошњом. Глобални ми-нимум је стање у којем се систем теоријски може налазити неограничено, тј. бесконачно време. Исто тако и човек. Крећући се путем истинског савршенства и светости он већ овде, у земаљском постојању, по дару благодати има удела, уз већи или мањи напор, у вечности и бесмртности.
Метастабилно стање (локални минимум) карактерише се истим спољашњим својствима као и базично, али оно је стање привремено стабилно, краткотрајно; у природним условима оно не прелази у благодатно стање (с. 9). Главни узрок енергетске неоптималности човековог стања, по нашем мишљењу, јесте дејство страсти - својеврсна енергетска црна рупа, а не запреченост либида по Карлу Јунгу. Отуда је очигледно да је исцељујући ефекат приликом коришћења аналитичке психологије, као и било којег псеудодуховног метода који не поседује способност за прави катарсасис (очишћење од страсти), привремен и илузоран. Пролази одређено време и обољење се враћа - често у другом, а понекад и још тежем облику.
Стање очишћења од страсти, или стање чистоте срца, које се достиже духовним подвигом, по преп. Марку Подвижнику, јесте стање љубави које је једно од најважнијих својстава људске свести. Напротив, индивидуација по Карлу Јунгу може допринети само помрачењу свести, погоршању стања које Свети Оци називају греховном опијеношћу.
О наличју аналитичке психологије сведоче њени резултати. Ево једног од познатих примера.
Емил Метнер, издавач и критичар с почетка 20. века, патио је од тешких напада хистерије, "психичког бола". Његово познанство са аналитичком психологијом почело је након тога што је учествовао у асоцијативним експериментима којима су се бавили у Москви ученици Карла Јунга. У зрелијим годинама Метнер се обратио Јунгу и овај га је излечио. А. Еткинд објашњава: "Сви болесни симптоми су нестали, он је постао нормалан човек и уз благослов Јунга почео је да прима болеснике и сам да их лечи психоанализом, поставши Јунгов близак пријатељ и покаткад асистент" (25, с. 72).
Којом ценом је било плаћено ово оздрављење? Своје утиске о резултатима излечења по Јунгу износи ћерка писца Вјачеслава Иванова, Лидија: "На мене лично Метнеров изглед је оставио крајње мучан утисак: учинио ми се као човек који је већ делимично мртав, који још хода и понаша се нормално... Као резултат лечења нешто је у његовој души (музика?) било убијено. Нешто суштинско. Душа више није сасвим жива, унакажена је, ампутирана. Да ли је то постигао Јунг својом психоанализом? Али каква је цена за то!" (12, с. 562, 845).
На опасност аналитичке психологије, нарочито за стваралачки обдарене и осетљиве људе, упозоравала је публицисткиња Лу Ан-дреас Саломе која је током многих година проучавала овај метод: "Мешати се овде значи срушити... Успешна анализа може ослободити уметника од демона који њиме владају, али она не може одвести са собом анђеле који му помажу да ствара" (25).
Заправо, други резултат се и не може очекивати, јер по речима преп. Исака Сирина, не може бити истинског излечења, ако не буде исцељен страсни део душе, ако се она не обнови и не буде тајанствено обасјана, ако не буде повезаиа са животом Духа (2, с. 235). Истинско исцелење је могуће само благодатним учешћем н заједницом са Извором највишег живота у Христу, тј. истински метод исцелења мора имати синергијски, у односу на Највише начело дијалошки карактер. Методи који не поседују ово својство, доприносе јачању егоцентричних тенденција. Они могу довести само до илузорног исцелења, на рачун јачања дубинских противречности личности.
Покушајмо, дакле, да извучемо основни закључак као одговор на питања која смо поставили на почетку чланка: по својим концептуалним основама и методнма реализације учење "Аналитичка психологија" у духовном смислу носи доследно антихришћански и окултни карактер.
 Потврђује се тачност поставке коју је формулисао академик С. С. Аверинцев који је предлагао да се у стваралачком наслеђу Карла Јунга издвоје три слоја:
1. Конкретна научна запажања.
2. Недовољно доказане, али убедљиве радне хипотезе.
3. Идеалистичка спекулација (11).
Несумњиво је да су у аналитичкој психологији заступљени и први и други и трећи слој његовог наслеђа. У датом случају изгледа савршено утемељеним и веома актуелним приступ у оцени оваквих теорија, приступ који је изразио светитељ Василије Велики: "Не треба, једном заувек предавши овим људима (тј. научницима) кормило брода, ићи за њима куда нас они воде, већ, позајмљујући од њих све што је корисно, треба умети понешто и одбацити". За хришћане, тј. за оне који у потпуности прихватају речи Господа: "Каква је корист човеку да цео свет задобије, а души својој да науди?" (Мт. 16:26), оваквог одбациивања, по нашем мишљењу, мора бити јер је аналитичка психологија духовно агресивно учење које покушава да замени Истииу. 
Оваква теорија потпуно разложно може бити одређена као својеврсна психотеологија, или психорелигија паганског типа. Зато постаје разумљива и нарочита популарност ове теорије код следбеника неопаганског покрета "Њу Ејџ". Јунгова тежња према необичним знањима, поставши почетак самосталних трагања у психологије, довела га је да их заврши у духу окултизма који је постао доминанта његовог стваралаштва (23, с. 171). У Јунговој светопогледној и психолошкој оријентацији види се заправо удаљавање од европске (хришћанске) културе и приближавање далекоисточном мистицизму.
Оријентални доживљај света којем се обраћа Карл Јунг окренут је стапању човека са природом, хармонији космоса, законима те хармоније. Дихотомијски парови дана и ноћи, светлости и таме, мушког и женског, супротстављени су као категорије активности и спокоја, које сачињавају ритам живота и не представљају по свом смислу наравствене категоркје добра к зла. У овом низу зло се одређује само као нарушавање човекове хармоније, нарушавање које води хаосу (23, с. 172). У хришћанском схватању зло је пре свега нарушавање Највише воље Творца, Његових заповести, а хаос, болести и смрт су само последица тога.
У аналитичкој психологији и у источњачким медитативним праксама може се видети много тога заједничког: тежњз да се без покајања и смирења достигне некакав самодовољни спокој, стање самозадовољства које није засновано на истини, љубави и добру (30, с. 88). Управо се паганско-окултном конфесионалношћу Јунговог става објашњава његово отворено неприхватање хришћанског погдеда на свет. 
Тиме се потврђује веома важан став Ухтомског: човек може ићи једним од двају путева: формирања доминанте на Саговорника или формирања доминанте на себе. О томе већ 2000 година сведочи и Црква: постоје два животна пута - на првом човек постаје сасуд Духа Светога, други га чинн на крају крајева сасудом зла.
Онн који се налазе на супротном путу који Јунг предлаже – хришћани, угледајући се на свог васкрслог Спаситеља и Бога Који је, будући безгрешан, ради нас невин претрпео највећа крсна страдања и смрт, више желе да "страдају са народом Божијим него да имају привремену насладу греха (Јевр.11:25).
Хришћански крст и страдања били су и остају безумље за пагане од најстаријих времена до данас. За хришћане су у њима скривени велика тајна премудрости и радост унутрашњег савршенства, радост победе духа над телом. Они очима вере виде: земаљске ствари су пролазне и распадљиве, а трпљење по Богу спасава онога који је стекао то трпљење (св. Варсонофије Велики). Спасава ради вечног, радосног општења с Господом и Његовим светима.
Далекоисточно и хришћанско сазрцање света су два различита система који су међусобно неподударни. За личносно оријентисану хришћанску културу наравствени избор између добра и зла је средишњи и темељни. Зато оријентација на неутрализацију опозиције добра и зла у антихришћанском систему прети наравственим распадом личности и друштва (и читавих заједница као што се то догодило у нацистичкој Немачкој). О људима који после доласка у свет Бога Слова Који је сјединио у Себи пуноту божанског и људског савршенства, не траже истину у Њему, светитељ Григорије Палама каже да они траже лаж. Природно је што је у борби за слободу од "догми хришћанства" Фројдова психоанализа извела из области наравствене (моралне) забране сексуалност, а аналитичка Јунгова психологија укључила масовног потрошача у окултна и паганска расположења која су допринела отварању свести према демонском свету.
Хришћански доживљај света који је сачуван у неокрњеном облику у православној Цркви може се представити као духовна спона човечанства. Он представља оног еванђелског "који задржава" (2 Сол. 2:7), који спасава човекову свест од коначног помрачења ла-жним погледима на свет. Зато његово потискивање и разарање у масовној свести људи, на пример, кроз обнову и развој психоанализе, нарочито у земљи са православном културном традицијом, може имати непредвидиве трагичне последице за цело човечанство.
Савремени истраживач А. Еткинд тачно примећује да је судбина како аналитичара, тако и њихових пацијената, занимљива у историји не мање (а можда и више) од судбине њихових научних идеја. "Природа анализе је таква да су се на биографијама тих људи, на њиховим речима и поступцима, на избору који су они правили у животу... одразиле психоаналитичке вредности, погледи, циљеви, средства и методи" (25, с. 10). Овај приступ у оцени сваког учења краће, једноставније и јасније је изражен у Еванђељу: "По плодовима њиховим познаћете их" (Мт. 7:16).
Какве је плодове теорија донела самом аутору? То је стање психичке болести и распада личности као резултат његових експеримената над самим собом; то је активно одбијање хришћанства као погледа на свет; а најглавније, то је стање духовне зависности од зле демонске силе током целог живота (27, с. 42,433).
Шта су нашли они који су у чистоти и простоти срца примили еванђелску благу вест о будућем царству Божијем? Осећање проналажења истине, осећање радости сусрета са живим Богом љубави и отвореним хоризонтом вечног живота. Ево једног од огромног броја искусних сведочанстава људи који су доживели то стање: "Пошто у семи умртвимо грех, отпада и тежина, и слепило, и све што је притискало душу; чула која су до сад била умртвљена и доносила смрт као плод, устају у здрављу непобедивости. Ум као да бива осветљен и смирује се у нераспадљивости: ослободивши се сваке пометености, он празнује у покоју, живи у другом, новом веку, погружен у разматрање предмета нових и непропадљивих".
 Православни подвижник који је достигао овакво благодатно стање, самим својим присуством врши дубоко исцељујуће дејство на душе и тела других који с њим долазе у додир, о чему постоји мноштво сведочанстава.
У судбини Карла Јунга видимо пример једне од многобројних људских трагедија. Он је покушао да самовољно, на основу достигнућа свог разума, у потпуности се препустивши својим унутрашњим осећајима, проникне у тајну божанског. Да проникне тамо, где је "ван словословља и поклоњења, ван личног односа дарованог вером наш језик увек немоћан" (15).
Пример Карла Јунга као научника показује да се покушај освајања унутрашњих простора душе ван светоотачког искуства Цркве у којој то искуство постаје универзално и објективно, може упоредити са човековим покушајем да се баци са бродске палубе у узбуркани океан и покуша да доплива до обале на дасци. То је пример законитог пропадања и саморазарања свести, када човек себе поставља изнад божанског закона, ван благодати, покушава да изабере некакву тачку у свом погледу на свет, ван добра и зла, ван Христа и Његове Цркве. То је трагедија једног од најистакнутијих савремених мислилаца, од којих многима "бог овога света ослепи разум неверника, да им не засветли светлост Еванђеља славе Христа, који је икона Бога невидљивог" (2 Кор. 4:4).
Уместо пута ка Господу Који је пут, нстииа н жнвот, Јунг и њему слични изабрали су поклоњење идолима, о којима Свето Писмо говори да "уста имају, а не говоре, очи имају, а не виде, уши имају, а не чују, ноздрве имају, али не миришу... Попут њих да буду сви они који их праве и сви који се уздају у њих" (Пс. 113:13-16).
Ту је још и трагедија еванђелског слепца који је постао вођа слепих (Лк. 6:39): Јунг је себе поставио као исповедника и духовника несрећних болесника, не видећи да сам иде лажним и погубним путем. Линија живота коју је предлагао, несумњиво јесу она широка врата и пространн пут који воде у пропаст (Мт. 7:13).
"Не учествујте у бесплодним делима таме, него их разобличавајте" - позива нас апостол Павле. Зато видимо своју хришћанску дужност у томе да изнесемо своје гледиште о учењу Карла Густава Јунга. Сасвим је могуће да многи неће прихватити наше сведочанство. Оно је упућено пре свега онима који осећају у себи бесмртну душу и желе да ту душу спасу за живот вечни. 
У сваком случају се надамо да ће овај рад помоћи читаоцу да продуби свој поглед на учење Карла Јунга о "аналитичкој психологији" и да њихов избор постане свеснији, па према томе, и слободнији.
превод: 
Зоран Буљугић
� У августу 1996. године у Русији је донесен Указ председника Руске Федерације "О обнови развоја философске, клиничке и примењене психоанализе" као "једног од праваца савремене науке".





� Појам осећања у интерпретацији Карла Јунга је близак појму срие у хришћанској антропологији.


�  В. Кондрашенко В.Т., Донскои Д.М. Обшая психотерапия. Минск, 1997. С. 153.


� В. о томе: Буржуазные психологические концепции общественного развития. М., 1980. С. 137.


� Наведено пo: Psychiatry-the Ultmate Betrayal, by Bruce Wiseman, Freedom Pu�blishing. Los Angeles, California, USA, 1995.


� Види тамо


� Веома је важно истаћи да последња два својства и чине главни патос теорије индивидуације.





� Важно је истаћи да Јунгова теорија, као и сва психоанализа, не поседује одрживу научну класификацију појма несвесног. Зато сматрамо корисним да наведемо одређење термина несвесно у православном схватању. "Несвесно у широком ("описном") смислу јесу садржаји психичког живота, чије постојање човек не слути у датом тренутку, или о том постојању не зна дуго времена, или уопште никада није знао. У строжем ("динамичком") смислу несвесно је оно чије свесно поимање захтева значајне напоре или је немогуће, например, "најниже" необуздане сексуалне и агресивне склоности, као и оно "највише" у духовном животу" (13, с. 78).


� Наведено по Скурат К.Е. Великие учители Церкви. Клин, 2000. С. 115.





� В. Скурат К.Е. Великие учители Церкви. С. 106.





� В. Архимандрит Киприан (Керн). Антропология свт. Григория Паламы. М.1996.С511.





� Учење о предвечним божанским идејама, према којима се ствара свет, подробно је разрадио преп. Максим Исповедник. Те идеје он назива логосима тј. речима, имајући у виду да су то оне божанске силе и речи о којима нам говори прва глава Књиге Постања, Псалтир (6, с. 166,167). Цео свет, по учењу преп. Максима, као да се налази "окачен" о логосе ствари.


� В. Гурьев Н. Д. Страсти и их проявления в болезнях, М. 1999


� У литератури посвећеној Карлу Јунгу могу се, на пример, наћи саопштења да је пре него што би почео консултације Јунг слао своје пацијенте астрологу да им састави хороскоп.





� В.: Отечник/свт. Игнатия Брянчанинова/ Собр. соч. Т.6. М.: Изд-во "Правило веры",1993. С. 172.








