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Хришћански поглед на самоубиство

Циљ сваке проповеди, па и овог мог излагања, састоји се у томе да код слушалаца или читалаца побуди одбојност или благонаклоност према теми која се разматра. Тема мог излагања биће самоубиство или самовољно одузимање сопственог живота. То је појава такве врсте, да код људи који нису склони самоубиству, већ својим називом изазива одбојност. Али морам рећи да је самоубиство много опасније и погубније него што се обично мисли. За сваки грех који човек учини није крив само починилац, него и људи који га окружују, свеукупна мисаона атмосфера у којој се он креће и околности у којима живи. Тако у сваком конкретном случају самоубиства нико од нас не може ставити руку на срце и рећи да он нимало није крив за самоубиство човека који је њему непознат. Размислите мало, зар ми нисмо наводили друге људе на самоубиство самим тим што смо наглас пред свима оправдавали неколико претходних самоубистава или смо лакомислено судили о будућем животу и ономе шта нас чека после смрти? Зар нисмо допринели самоубиству нама непознатих људи самим тим што смо и сам циљ нашега живота на речима, а још више на делу, ограничавали само овим земаљским животом? Да, ја мислим да смо сви ми, до једнога, на овај или онај начин криви за свако самоубиство: неко ћутањем, неко гласним оправдавањем, неко лакомисленим односом према самоубиству.
У погледу самоубиства ми смо у ужасном положају оних којима Спаситељ наговештава несрећу, јер због њих саблазни долазе у свет и којима би, по Његовим речима, боље било да им се воденички камен обеси око врата и да потону у дубину морску. Једном речју, ми смо у датом случају ти који саблажњавају и подстичу на самоубиство. Немојте само мислити да преувеличавам! И сами ћете то исто рећи, само ако се сетите шта смо доживели: у наше време се убијају чак и деца која још нису достигла прву зрелост. За одраслог човека је могуће претпоставити да је он дигао руку на себе услед помрачења ума, малодушности због тешких услова живота, услед губитка имања или посла, али ништа од тога се не може рећи када је у питању самоубиство детета. Дете се могло убити само из некаквог ништавног разлога (рецимо због јединице у школи), али то је само повод, док је узрок у ствари подражавање самоубица које смо ми гласно или прећутно оправдавали. Чини ми се да је ствар отишла веома далеко и хвала Богу што наше проповедништво сада све усрдније разматра разноразна питања везана за моралну изопаченост нашега живота, те је дошло време да се крајње озбиљно размотри и питање самоубиства.
У овом излагању бих желео да дам одговор на питање како се односити према овој појави, и то са гледишта учења Речи Божије, узимајући у обзир историјска сведочанства и статистичке податке. Читаоцима, тј. онима који траже светлост у хаосу разноразних лажних учења и токова савременог живота, желим да укажем на исправан став према самоубиству како би се што успешније могли борити против овог греха, не само против његовог извршења, него и против склоности ка њему и оправдавања оних који тај грех чине. Не гледајте на ово питање као на нешто неважно! Господ каже: ко испуни заповести Његове и научи друге да их испуњавају, велики ће се назвати у Царству Небеском. Свако од нас, Хришћана, треба да буде проповедник истине пред људима међу којима се креће. Реч благог прекора, или непоколебљивог изобличавања, или праведног негодовања, речена на време нашем ближњем који стоји на ивици пропасти, понекад може да га заустави и одврати од ужасног злочина и усмери на прави пут. Они који се одлучују на самоубиство најчешће су веома несрећни. Велика, заиста велика награда чека онога ко спасе туђу душу од пропасти!
Дакле, сећајући се завета Христовог да носимо бреме један другоме, а не да себи угађамо, кренимо у сусрет самоубиству са најватренијим негодовањем, достигнимо га са најживљим сажаљењем и одагнајмо га речју љубави од свакога ко дозволи себи да се према овом тешком греху односи снисходљиво, лакомислено и „са разумевањем".

Разлози који подстичу човека на самоубиство

Примере самоубиства и њиховог објашњења са гледишта савременог друштва не треба тражити далеко. Свако ко бар мало пажње обраћа на савремени живот и оно што се о њему говори или пише, зна много таквих примера. Рецимо, човек је био на високом положају и у овоме животу је стекао све могуће: славу, углед, богатство... Међутим, направио је неколико грешака у повереном му послу од великог друштвеног значаја, и убио се, желећи да спере са себе љагу. А јавно мњење се изјашњава да је таква пресуда самоме себи сувише строга, али ипак похваљује самоубицу због његовог, тобоже, часног поступка. Неко други је, рецимо, испитао дубину људске мудрости у извесној области знања и тако је био у могућности да донесе велику корист човечанству служећи свима на добро, али је направио непоправљиву грешку према другом човеку и желећи да се искупи за своју грешку и избегне срамоту, дигао је руку на себе. Јавно мњење се са великим жаљењем оп-рашта од свога омиљеног посленика, али његов поступак приказује као пример како поступа савестан човек. Трећи, обремењен породицом, дуго се потуцао и радио свашта за парче хлеба, претрпео многе муке, многа тешка огорчења и најзад постао потпуно неурачунљив, заклао и жену и децу, а затим се и сам убио. Јавно мњење оправдава његов поступак неиздржљивошћу његовог материјалног и моралног положаја. Један самоубица „није имао среће у љубави", други је изгубио имање, трећи се разболео од неизлечиве болести, четврти се није могао надати никаквом бољитку у овоме животу, и сваки од њих одузима себи живот: баца се под воз, трује се, сече вене, убија се из пиштоља, баца се у реку, веша се... Не могу се ни избројати сви начини на које данашњи људи одузимају- себи живот. Понекад су ти начини невероватно спектакуларни и несвакидашњи. Међутим, најтужније од свега је како се према таквим случајевима односи јавно мњење. За свако самоубиство оно тражи најмањи повод и најчешће га налази у личним белешкама самоубице, у његовој храбрости, у неиздржљивости моралних и материјалних околности његовог живота, у душевној болести... А када нађе повод, јавно мњење се тиме задовољава, а нико се и не запита на каквим веровањима и убеђењима, на каквим моралним правилима и принципима је засновано дато самоубиство.
Без сумње, нико и не покушава да преиспита лични живот сваког појединачног самоубице, али ако је питање о убеђењима и веровањима, тј. о моралном животу самоубице оно што је најважније, онда се оно мора решавати, јер од тога зависи објашњење узрока самоубиства као појаве. Душевни поремећај, који се најчешће приказује као узрок убиства, у ствари је најређи његов узрок. Може се прихватити да у тренутку када диже руку на себе самоубица не влада собом и заиста није више нормалан човек, и заиста је последњи подстицај на самоубиство праћен помрачењем ума, али се у највећем броју случајева никако не може рећи да је то узрок самоубиства.
На питање у име каквих убеђења или моралних норми човек одузима себи живот, једно се са сигурношћу може рећи: самоубице се у својој последњој одлуци никада не руководе учењем Откривене вере и правилима хришћанског морала. Да све ово не буде празна прича, обратимо се сведочењима старозаветног и новозаветног Откривења. И одмах збуњује питање: зашто се баш ни на једном месту у читавом Светом Писму директно не осуђује грех самоубиства? И још више: зашто се тај грех чак и не помиње, и поред толиког мноштва поука (нарочито у старозаветном откривењу) о томе шта треба избегавати и ка чему треба тежити? Нека нико не мисли да самоубиство није грех, па се зато не помиње у Светом Писму! Напротив, оно се управо зато и не помиње, што је сувише страшан и противприродан грех, грех који Самоме Богу одузима права и који је састављачима Светог Писма изгледао као немогућ и невероватан. Зато га и не помињу у својим поукама. Као што ћемо касније видети, цело Свето Писмо (Старог и Новог Завета) помиње само два примера самоубиства.
Предност Откривеног учења православне вере у односу на сва друга учења састоји се између осталог и у томе што оно не товари на људе терет који они не могу понети, нити им нуди правила без њихове примене и идеале без њиховог остварења. Поред високИх захтева које ово учење ставља пред вернике, оно нуди као пример људе који су у своме животу испунили те захтеве. Према томе, говорећи о самоубиству са гледишта Откривеног учења, изложићу принципијелни став састављача Светог Писма о овом питању и показаћу како су се према самоубиству односили они који су представљали пример Откривеног морала.
Самоубиство пред судом Богооткривеног учења

Господ Бог је са горе Синаја дао заповест Не убиј (2. Мојс. 20,13). Може ли, дакле, Он бити снисходљив према самоубиству и одобравати га? Наравно да не може! У Његовој заповести забрањује се убиство било ког човека, било другога, било самога себе. Када би се овде мислило само на убиство другога, односно ближњега, онда би без сваке сумње било додато: не убиј ближњег свог, као што је у деветој заповести речено: Не свједочи лажно на ближњега својега (2. Мојс. 20, 16). А пошто у шестој заповести то није додато, онда се она односи на било какво убиство, па дакле и на самоубиство. 
Уосталом, шта је самоубиство? То је пресуђивање самоме себи одузимањем сопственог живота. Зар није јасно да у таквом случају човек узурпира Божанска права? Читаво Свето Писмо Старог Завета прожето је мишљу да Бог даје човеку живот: Бог је створио прве људе, Бог их кажњава неплодношћу или награђује рађањем деце. Значи, онај ко самовољно одузима себи живот који му је Бог дао, одузима право Божанске власти и навлачи на себе казну по Божанској Правди. Видите сада да сам ја, ја сам, и да нема Бога осим мене. Ја убијам и оживљујем, рањавам и исцјељујем, и нема никога ко би избавио из моје руке (5. Мојс. 32, 39). Као што се види из ових речи, старозаветни људи су били свесни да само Бог може располагати људском смрћу, а сличних сведочанстава у Светом Писму има више него довољно. Ана, мати Самуилова, у својој пророчкој песми пред лицем Божијим исповеда: Господ убија, и оживљује; спушта у гроб, и извлачи (1. Сам. 2, 6). Цар Соломон, коме је Господ дао такву мудрост, да мудријега цара од њега нити је било нити ће бити, обраћа се Господу и каже: Ти имаш власт живота и смрти, спушташ до врата пакла и узносиш (Књига премудрости Соломонових 16,13).
Дакле, Господ Бог, и само Он, јесте Господар људске смрти. Да ли се свест о овоме одражава и у животу старозаветних праведника? Као одговор на ово питање сетимо се поучног лика старозаветног праведника Јова о коме Сам Господ говори да нема онаквога човјека на земљи, добра и праведна, који се боји Бога и уклања се од зла (Јов 1, 8). И заиста, многострадални Јов је био пример праведног човека и у породичном и у друштвеном животу. Он је дубоко веровао у Бога и бојао Га се, био је свет у свим својим поступцима. Подржавао је благочестиве, прекоревао зле, уливао страх злочинцима, штитио слабе, удовице и сирочад. Тако је чувао чистоту своје деце, да је свакога дана после њиховог пира приносио за њих жртву Господу, бојећи се да нису нешто сагрешила и помислила нешто зло о Богу. И Господ Који види и помисли и дела људска, наградио је Јова. Од њега није било славнијег, богатијег, поштованијег и срећнијег човека у Арабији, где је живео. Али састављач житија праведног Јова открива завесу која од наших погледа скрива неистраживе путеве Промисла Божијег, као и замке ђавола који ратује против праведника. Јов је, мало по мало, био лишен свега: и богатства, и породице, а на крају и здравља. На њему се појављује губа, а са губом (обратите пажњу!) и срамота, јер су се тада губави изгонили из људске заједнице. Савремене самоубице и јавно мњење воле да траже разлоге за самоубиство у тешким животним условима самоубице, у његовом паду и губитку репутације у очима других. Гледајте како се понаша заиста несрећан човек, многострадални Јов, сиромашан, без породице, болестан и осрамоћен у очима других. Све док се није нашао изван људских обиталишта, по речима Светога Писма, не сагријеши Јов, нити рече безумља за Бога (Књига о Јову 1, 22), да и не говоримо о помисли на самоубиство. Али ево га на пепелишту, у приштевима и гноју који скида комадом црепа, сам са својом срамотом. Дођоше му пријатељи да га посете, а у ствари да му стају на муку. Они подозревају да Јов има неке грехе за које га Господ толико тешко кажњава. Праведни Јов није имао могућност чак ни да се оправда у њиховим очима, и то њихово подозрење било је за њега теже од казне. Најзад, дође му и његова сирота жена која је остала без парчета хлеба и била принуђена да се сама издржава, утолико несрећнија што је и сама раније била срећна, имала богатство, одгајила децу коју јој однесе љута смрт... Она приговара своме мужу за болест, за свој тешки рад по кућама од јутра до мрака, и најзад говори: Ти се још увек држиш непорочности своје! Похули на Бога и умри (Јов. 2, 9). У том неразумном умри крије се сав смисао који је у овом случају за нас битан. Јер шта друго у себи садржи реч умри, ако не изазов и подстицај на самоубиство? „И теби је тешко, а и мени није ништа лакше - као да говори Јовова жена, - ослободи себе од патње и срамоте, а и мене од твога супружништва! Похули на Бога и умри!" Шта јој одговара страдалник? Говориш као луда жена: добра смо примили од Бога, а зла зар нећемо примити? Уза све то не сагријеши Јов уснама својим (Јов 2,10). Дакле, све што човек прими у овоме животу, и добро и зло, не прима без воље Божије: једно као награду, друго као искушење. И они који су видели добро у животу, и који га нису видели, треба стрпљиво да подносе зло, да и не помишљају на самоубиство. Ето, то је морална поука из читавог живота многострадалног Јова.
Сада погледајмо шта пише у Светом Писму Новога Завета. У неизрецивој Божанској личности Богочовека Исуса Христа, Оснивача наше Цркве, имамо беспрекорну чистоту учења и најузвишеније остварење Његовог моралног идеала у животу. Никада Његова реч није била у раскораку са делима. Напротив, свака његова поука била је преточена у дело. Он нас је са обећањем блаженства учио да будемо сиромашни духом, да плачемо због својих грехова, да будемо кротки, чисти срцем, миротворци, да нас прогоне због истине (Мт. 5, 3-12), при чему је Сам Он био пример свих тих врлина: беспоговорног духовног и телесног сиромаштва, кротости, смирења, мирољубља, постојаности у истини. Учио нас је стрпљењу говорећи: који претрпи до краја тај ће се спасти (Мт. 10, 22) и Сам је био добровољни Страдалник од дана рођења Свога па све до смрти на Крсту. Учио нас је великој љубави према ближњима, љубави чија се величина мери речима: Од ове љубави нико нема веће, да ко живот свој положи за пријатеље своје (Јн. 15,13) и Сам је први принео Свој живот за све људе.
Како се Он, Господ наш, Коме је било угодно да ради нашега поучавања и спасења сиђе с Небеса, односио према самоубиству? Он је отворено говорио како није дошао да укине старозаветни закон, него да га испуни (Мт. 5, 17), да га подигне још више, продухови, па тако и старозаветну заповест не убиј Он пречишћује до њеног духовног смисла. Не само не убиј, каже Он, него немој ни понижавати самога себе гневом, немој вређати ближњег свог речју, немој га кињити као да је безуман, као да није лик Божији. Ако тако опрезно и са поштовањем треба поступати према ближњима, како је онда дозвољено понижавати самога себе и одузимати себи живот? Господ је заповедио: љуби ближњега свога као самога себе (Мт. 22, 39). Смисао ове заповести је у томе да љубав према ближњем треба по свему да личи на љубав коју човек осећа према самоме себи. Ако Господ не укида заповест - не убиј ближњега у име љубави према њему, љубави која је слична оној коју човек треба да осећа према самоме себи, како се онда може оправдавати убијање самога себе? Где је код самоубице неопходна љубав према самоме себи, где је, дакле, љубав са којом он треба да пореди своју љубав према ближњима? Ако он тако воли самога себе да одузима себи живот, онда се намеће закључак да он и друге треба исто тако да воли, тј. да им одузима живот. Па ипак против убиства ближњега недвосмислено говоре Божански и људски закони и нико никада није говорио да је онај ко убије човека учинио добро дело убијеном. А ако је противзаконито убити ближњега, утолико је више против закона убити самога себе, тобоже због неиздрживих тешкоћа у животу, због сиромаштва, породичне несреће, друштвене срамоте и томе сличног.
Треба рећи да има случајева када добровољни одлазак у смрт није противзаконит. То је смрт за веру као добровољно мучеништво и смрт за спасење ближњих као самопожртвовање. Господ наш Исус Христос је као Бог могао да избегне смрт, али када је дошло време Он је добровољно кренуо у смрт ради спасења људи. Међутим, и Он, и Апостоли, и каснији мученици за веру Христову и њени исповедници, у интересу ближњих су избегавали смрт када није било потребе за смрћу, када су муке биле бесплодне, када је њихов живот још увек био драгоценији него мученичка смрт. Сам Господ Исус Христос се неколико пута скривао од Својих разјарених непријатеља како би сачувао Свој живот (Лк. 4, 29-30), а саветовао је и Својим Апостолима када их потерају из једног града да беже у други (Мт. 10, 23). Према томе, и самопожртвовање је заиста добро дело и заслужује да тако буде названо само онда када није без циља, када произилази из стремљења да се испуни заповест Христова о љубави према ближњима све до полагања живота за њих. Тешко да ће неко порицати да ни у једном самоубиству нема ни сенке хришћанског самопожртвовања.
Неки се, додуше, диве храбрости самоубице који је сам себи пресудио за сопствена недела према појединцима или читавом друштву. Ако они упоређују такво самоубиство са хришћанским самопожртвовањем, онда нека се присете храбрости Господа Исуса Христа, храбрости Његових апостола и мученика, и нека се постиде своје богохулне заблуде! Истина, Апостоли и Мученици Христови, док су још били на земљи, уздисали су због тога што им је душа заточена у телу, и чак су говорили: Ко ће ме избавити од тијела смрти ове? (Римљ. 7, 24). Али они никада нису сами бежали из тог заточеништва, него су, напротив, кидали окове греха и саблазни који су били свуда око њих како би се, када их Господ позове, могли преселити на Небо. У том као и у сваком другом смислу Сам Господ је дао најбољи пример. Живећи на земљи Он је страдао као нико други. Њега, угњетеног тежином грехова читавог човечанства, привремено је оставио и Сам Бог, тако да је Господ вапио: Боже мој, Боже мој, зашто си ме оставио? (Мк. 15, 34). Он никада није ни помислио на неиздржљивост живота, дарованог Богом, утолико пре није помислио да сам себе лиши тог живота. Он се, додуше, молио да га заобиђе чаша страдања, ако је могуће, али је додао: Али опет не како ја хоћу, него како ти!.. Али не моја воља, но твоја нека буде! (Мт. 26, 39; Лк. 22, 42). Ето најбољег примера трпљења и ношења животног крста, послушности Оцу до смрти, и то до смрти на Крсту! И ученици Христови су у своме животу подражавали Свога Учитеља и Господа. Ко може и посумњати у то да су они били далеко од злокобне мисли о самоубиству, мада свако зна да су били као овце међу вуковима, кротки међу свирепим незнабошцима, и да им је живот био тежак. Апостол незнабожаца, Павле, сведочи пред целим светом преко Коринћана, који су морали знати у каквом је положају био њихов духовни отац: Мислим да Бог нас Апостоле показа посљедње, као на смрт осуђене;јер постасмо призор и Анђелима и људима... До овога часа подносимо и глад и жеђ и голотињу и ударце, и потуцамо се, и трудимо се радећи својим рукама. Кад нас грде, благосиљамо; кад нас гоне, трпимо; кад хуле на нас, молимо; постасмо као сметлиште свијета, свима смеће до данас (1. Кор. 4, 9, 11-13). Данас, осамнаест векова касније, ове речи најбоље разголићују сву срамоту самоубиства. Угледајући се на Апостоле можемо победити зло у свим његовим облицима: напади и блаћења других људи побеђују се благосиљањем, гоњења трпљењем, хуле  молитвом. Тако се човек може спасти и од самоубиства и припремити себи истинско блаженство у будућем животу. Ако желите знати како су се Апостоли односили према дизању руке на самога себе, прочитајте у Делима Апостолским како је апостол Павле заједно са својим учеником Силом, избијен, сав у ранама, окован и бачен у тамницу у граду Филипима (у Македонији). Била је поноћ. Свети заточеници су се молили Господу певајући псалме. Такво њихово понашање било је веома неуобичајено, тако да је заинтересовало чак и тамничаре који су са пажњом слушали свето појање ових дивних заточеника.
Изненада се затресе земља тако да се чак и тамнички сводови уздрмаше, врата се поотвараше и окови спадоше са руку и ногу заточеника. Један од тамничара се тада пробуди и угледавши отворена врата помисли да су заточеници побегли, те дохвати нож и хтеде да се убије. Али, Павле јаким гласом повика: Не чини себи зла никаква, јер смо сви овдје (Дап. 16, 28). Ко после овога може рећи да самоубиство није зло, па макар се оно оправдавало и таквом побудом какву је имао тамничар који се бојао одговорности због бекства заточеника његовом кривицом?
Погледајмо сада искуство Светих Мученика. Занимљиво је да је паганизам у време своје највеће светске моћи, богатства и славе изнедрио много самоубица, док су презрени, сиромашни и прогоњени Хришћани били спремни да иду у ватру, у лавље чељусти, под оштрицу мача, под гвоздену тестеру, али никада нису сами себи одузимали живот. Вјером побиједише царства, чинише правду, добише обећања, затворише уста лавовима, угасише силу огњену, утекоше од оштрица мача... други искусише поруге и шибања, па још окове и тамнице; камењем побијени, престругани, измучени, од мача помријеше; потуцаше се у кожусима и козјим кожама у оскудици, у невољама, у патњама; они којих свијет не бијаше достојан, потуцаху се по пустињама и горама и по пештерама и по јамама земаљским (Јевр. 11, 33-34; 36-38). Зато и побиједише они царства, добише обећања, бијаху силни у рату, поразише војске туђинске (Јевр. 11, 34). То је истинско јунаштво на земљи: са трпљењем вршити свој подвиг, и са вером у Начелника и Савршитеља Исуса Христа Који умјесто предстојеће му радости претрпи крст, не марећи за срамоту (Јевр. 12, 2). Зар се пред овим истинским јунаштвом не помрачује лажно јунаштво самоубице, као угљенисана цепаница пред јарком светлошћу пожара?
Самоубиство, које се понекад приказује као храброст, у ствари је ниски кукавичлук и бекство са бојног поља, бекство из боја који на крају крајева треба да буде увенчан праведношћу и правом на наслеђе вечног живота. Где је ту љубав самоубице према људима, о којој се понекад говори? У ствари, то је љубав само на речима, али не и на делу, јер самоубице, уместо да воле своје ближње на делу, они их без сажаљења остављају у овоме животу, а сами одлазе на онај свет из кога се нико не враћа.
Из свега реченог може се видети колико је самоубиство супротно духу Христове истине. Оци и учитељи Цркве увек су се према самоубиству односили са негодовањем и осудом, видећи у њему већи грех од убиства другог човека.
„Као што нисмо ни дошли на свет по сопственој жељи, исто тако немамо права ни да одемо из њега без воље Онога Који нас је овамо послао" (бл. Августин). Тако и Света Црква, верно се држећи учења и духа Христове истине, осуђује самоубиство и свесне самоубице оставља без опела. Због тога сваки православни Хришћанин, који је колико-толико прожет духом Христове истине, гледа на самоубиство са највећом одвратношћу као на највећи од свих грехова за који самоубицу стиже гнев Божији.
 
Како схвата себе и свет човек који себи одузима живот?
 
Поставља се још једно важно питање: на основу каквих се веровања и моралних убеђења најчешће јавља мисао о самоубиству? Какав начин живота и понашања представља најпогодније тле за овај грех? Као одговор имамо пред  собом  ликове   библијских  самоубица. Свето Писмо у свим старозаветним и новозаветним књигама описује само двојицу: израиљског цара Саула и ученика Христовог Јуду. Видећемо како Реч Божија третира њихово самоубиство. Обојица су били људи изузетно обдарени милошћу Божијом све до њиховог пада. Саул је био син обичног Израиљца, а када су Израиљци тражили од Бога да им преко пророка Самуила подари цара, Господ је овог Саула Самуиловом руком помазао на царство. Тако је Саул био узнесен на сам врх народа Божијег, а то је част које се удостојило свега неколико изабраних. На помазању је добио дарове Духа Светога: дар пророштва, дар мудрости и снаге. Затим му је Господ обећао да ће, ако буде веран Богу отаца својих, престол оставити њему и његовим потомцима у наследство. Поред личне среће коју је видео, обећана му је и срећа за потомство. Како је Саул захвалио Господу за овакву милост? Убрзо после свога устоличења у два наврата је одбацио вољу Божију и уместо ње испунио своју злочиначку вољу. Једном је то било пред рат, када је он сам принео жртву Богу, мада је требало да то препусти Самуилу. Другом приликом он је истребио у рату потомке Амалика и сву њихову имовину, по заповести Божијој, због тога што су некада у пустињи напали Израиљце, али је поштедео њиховог цара Агата и најбоља његова стада, од којих је истребио само оно што није вредело. Због тога што није послушао глас Господњи и устремио се на добит, Саула је сурово изобличио Самуил, а Бог га је напустио и читав његов род осудио на истребљење. И тек када га је Бог оставио Саул је пао у стање душевног немира слично лудилу. Тада је прибегао још једном греху, тј. враџбинама, због чега га је обузела мржња према људима и очајање. Дакле, у Сауловом случају видимо да његово душевно растројство (како би вероватно савремени лекари назвали његову болест) није претходило практичном неверју и нарушавању воље Божије, него је управо било плод тих страшних порока. Према томе, није душевно растројство било узрок Сауловог самоубиства, него неверје и самовоља, а коначни подстицај да прекрати себи живот било је очајање које га је обузело када је рањен у рату против Филистимљана, те се бацио на сопствени мач, не желећи да падне жив у руке непријатељима. И тако погибе Саул за безакоње своје, које учини Господу што не слуша ријечи Господње и што тражи да пита дух врачарски, а не пита Господа; зато га уби (Прва књига дневника 10, 13-14). Ето, то је праведна пресуда свим самоубицама, бившим и будућим: они подижу на себе руку због сопствених безакоња, јер заборављају Господа и не траже Га ни у својим мислима, ни у делима.
Такав је био и Јуда. Зар га Господ наш Исус Христос није богато обасуо милошћу? Јуда се удостојио да буде међу најближим Његовим ученицима, да слуша Његово учење пуно љубави, да учествује у Његовим напорима и путовањима, да дели са Њим трпезу. Али, колико је велика била љубав Христова према њему, толико је Јуда био незахвалан Господу. Његова издаја је толико поражавајућа, толико ниска и невероватна, да ће, без сваке сумње, најбољим богословима она бити тема за проучавање до краја свих времена. А сатана уђе у Јуду... И један од вас (ученика Христових) је ђаво. Тако Јеванђеље говори о Јуди. Нема сумње да је у својој гнусној издаји Јуда био оруђе исконског човековог непријатеља.
Али, као и у сваком греху и прекршају, не треба сву кривицу сваљивати на кушача, него највећи део кривице треба преузети на себе. Тако је и Јуда највише био крив за своју издају. Зашто је постао издајник? Јеванђеље нам одговара на то питање и указује (у складу са старозаветним Писмом) на користољубље као главни узрок издаје. Бјеше лопов, - каже за њега Свети Јован (Јн. 12, 6) и имаше кесу. У ту кесу се стављао сав новац који је припадао заједници ученика Исусових. Део тог новца Јуда је скривао ради сопствене добити и зато је на гозби код губавог Симона протестовао када је Марија извршила добро дело изливши скупоцено миро на Спаситеља. Јуда је негодовао, јер је по њему било боље да се то миро прода за велике новце и подели сиромасима, а у ствари је жалио што му је измакла прилика да добар део тог новца узме за себе. Затим је Јуда и Господа Исуса Христа продао за тридесет сребрника. Та ништавна сума сама по себи говори о ужасном користољубљу које се не гнуша и ситнине. Дакле, Јуда је издао Господа због користољубља, али за нас је овде важно нешто друго. Када је он видео да је његова издаја довела до осуде његовог Учитеља на смрт, он је пао у такво очајање, да је отишао код првосвештеника и бацио им тих 30 сребрника. Затим је, кајући се до очајања због свог гнусног поступка, испраћен злурадим подсмесима првосвештеника и књижевника јудејских, отишао и обесио се. Тело његово је пало са дрвета и просула се сва утроба његова (Дап. 1,18). За Јуду, коме је по Спаситељевим речима боље било да се није ни родио, апостол Павле без сажаљења каже да је испао из апостолства и да иде на мјесто своје man. 1,25).
После свега што је речено нема никакве сумње да је самоубиство плод очајања које помрачује свест о постојању Бога, о Његовој правди и о узвраћању за добра и зла овоземаљска дела у загробном животу. А до свега овога долази због људске самовоље и пристрасности према овоземаљским пропадљивим стварима, било да их поседујемо у изобиљу, било да оскудевамо у њима. Овакав закључак се изводи непосредно на основу Светог Писма и двојице библијских самоубица.
Али, ако ни то није довољно да се у самоубицама препознају неверујући људи и тврдокорни егоисти презасићени материјалним богатствима или очајни због њиховог непоседовања, онда ћемо потражити још примера у историји. Не говори се узалуд да је историја учитељица живота. И она сведочи да је самоубиство било распрострањено увек и свуда где је владало неверовање у Бога и загробни живот, где се материјално ценило више него духовно. Такав је био осамнаести век са његовим лажним просветитељством, такво је наше време просвећености и моралног пада, такво је нарочито било незнабожачко време пре Христовог доласка. Управо на овај период ћемо сада обратити пажњу.
Каква су била схватања незнабожаца пре доласка Христа Спаситеља на земљу. Човек не може остати равнодушан када чита оно што о томе пишу људи који су посветили своја истраживања овом жалосном добу. Распад сваке људске заједнице у моралном смислу у директној је зависности од распада исте заједнице у погледу религиозних веровања. Погледајмо каква су била веровања Римљана пред долазак Христа Спаситеља. Свето Писмо сведочи да су људи изгубили мисао о Божијем јединству када су се расејали на разне стране по земљи. Од тада су се препустили бригама овога живота и од видљивих добара, расејаних по целоме свету, нису могли схватити Онога Који Јесте, нити су проучавањем творевине Божије могли познати Творца, него су као богове и градитеље света почели поштовати ватру, ваздух, воду, небеска светила... Једном речју, почели су обоготворавати бездушну природу са њеним силама које притискају слабога човека. И заиста, све древне источне религије биле су у ствари само обоготворавање природе. И као што је она увек једнолична, тако су једноличне и те религије, и већ су на самом зачетку осуђене на пропадање и застој. Природно је што су људи временом постали незаинтересовани за такве религије.
Када је Александар Македонски покорио народе истока, заједно са својом владавином раширио је по истоку и грчки култ. Као што је човек круна читаве творевине, тако је и грчка религија, која обоготворава идеалног човека, круна незнабожачких религија. Међутим, идеални човек, кога је обоготворавала грчка религија, требало је да има и заиста је имао све људске недостатке и пороке, тако да је чак и Олимп као обитавалиште  богова био само одраз природног постојања и грчког народног живота.  По запажању блаженог Августина, грчки богови били су оличења људских страсти и утолико су више поштовани уколико су се више трудили да један другог надмаше у пороцима. Грчки богови су сами чинили недела, па су, природно, томе учили и своје поклонике.
Поред образовања Римљани су од Грка наследили и њихову паганску религију. Али грчки богови су код Римљана добили посебан карактер. Они су главну пажњу обраћали на државу и на грађански живот, па су се о томе највише и бринули. Исти циљ код њих је имала и религија. Јупитер је био оличење државе, а врховни богови су били бог рата Марс и богиња победе Викторија. Они су сматрани главним виновницима ратничког тријумфа Римљана над свим тадашњим народима. А када су Римљани стекли апсолутну моћ у свету, богови им више нису били потребни, јер су, да тако кажемо, одслужили своје и сада су „пензионисани". Место Јупитера заузео је римски император, а он је онда милостиво даровао Римљанима и друге богове, додељујући божанско звање својим рођацима.
Грчка религија се тако трансформисала у обожавање човека који није више морао бити „идеални" становник Олимпа, него обичан, понекад чак и веома рђав човек. Делом због незадовољства сопственим боговима, а делом из политичких разлога Римљани су на врхунцу своје моћи примили у свој култ богове свих народа који су улазили у састав Римске империје. То је коначно пољуљало комплетну римску религију и у народу се она претворила у сујеверје, док је у образованим сталежима била предмет подсмеха. Цицерон прича како у његово време они који су гатали по изнутрицама животиња и сами нису могли гледати једни у друге без смеха. У позориштима су често на сцену извођени сами богови са свим њиховим недостацима и народ је на представама са задовољством исмевао оне којима је у храмовима приносио жртве. Може се замислити какви су били морални идеали римског друштва, када им је таква била религија. Многобоштву је била страна чак и помисао на загробни живот, на постојање после смрти. Циљ према коме су они тежили увек се налазио на овоме свету. Живот старих незнабожаца увек се ограничавао само интересовањем за овоземаљску срећу и благостање. Како је тај циљ био формулисан?
Мало благородније душе тражиле су утеху и спокој у стоичкој филозофији. Мудрац, кога је стојицизам признавао као јединога цара, жреца и судију целога света, хладнокрвно и равнодушно се потчињавао неопходности неумољиве и немилосрдне судбине. То је био морални идеал стојицизма. На први поглед одважност стојика је зачуђујућа, међутим, свако чуђење нестаје када сагледамо да њихова одважност у суштини није ништа друго до немерљива гордост. Одважност стојика је хладна као лед и мрачна као гроб. То је голи егоизам, лишен било какве љубави, па тако и неспособан да пружи исцељење и утеху. И на уласку у гроб он испољава исту такву равнодушност према неопходности, а бесмртност је за њега само плод маште. Због тога се стоик равнодушно опрашта од живота и са радошћу гледа смрти у очи, јер сматра да је смрт сигуран излаз из безизлазне ситуације. У незнабожачком свету пред Христов долазак није ни постојало ништа боље од ових жалосних схватања.
Ипак, већина људи, међу којима је било и образованих, остајала је верна епикурејској филозофији, а њихова парола је била: „једимо, пијмо, веселимо се, јер ћемо сутра умрети". Какав живот су живели представници оваквог схватања и како су се упуштали у најгрубљу чулност и најодвратнији разврат, може се видети по описима Светог апостола Павла у Посланици Римљанима. И замијенише славу бесмртнога Бога подобијем смртнога човјека и птица и четвороножних животиња и гмизаваца. Зато их предаде Бог у жељама њихових срца у нечистоту, да се бешчасте тјелеса њихова међу њима самима... Њих који су испуњени сваке неправде, блуда, злоће, лакомства, неваљалства, пуни зависти, убиства, свађе, лукавства, злоћудности; дошаптачи, опадачи, богомрсци, насилници, гордељивци, хвалисавци, измишљачи зала, непокорни родитељима, неразумни, невјере, неосјетљиви, непомирљиви, немилостиви (Pим. 23-24, 29-31).
Није било порока којим римско друштво није себе упрљало. Описи обичаја тога времена које су саставили сами незнабошци приказују жалостан и ужасан призор. Римски филозоф Сенека говори о моралном стању свога доба: „Све је препуно злочина и порока. Злочина има више него што је могуће спречити силом. У току је ужасно такмичење у разврату. Свакодневно расте страст према греху, свакодневно се све више губи стид.
Страст, која одбацује поштовање према свему што је добро и свето, не познаје никакве границе. Порок се већ више не скрива, него се јавно показује пред свима. Разврат је постао толико уобичајен и јаван и толико је обузео све људе, да невиност више није чак ни реткост, него је једноставно ишчезла". И управо тада, у време слабљења вере, или боље рећи у време потпуног неверја за којим следи морални пад и тријумф разврата, управо у то време, када је живот изгледао као велика несрећа, често се јављају красноречиве изјаве у корист самоубиства као нужности. Нема сврхе живети - вапи човечанство - постоји само један излаз, а то је смрт.
„Видиш ли ти оне стрме литице? Одозго надоле иде пут у слободу. Видиш ли оно море, ону реку, онај извор? Тамо, у њиховој дубини је слобода. Видиш ли оно ниско суво дрво? Тамо, на њему виси слобода. Имаш ли грло, срце? Прережи га, прободи га, у томе је за тебе спасење од заточеништва". Ове речи не говори обичан човек, него филозоф, дакле онај кога су слушали. Може ли се лепше препоручити људима самоубиство као излаз из безизлазне ситуације? И заиста, самоубиство је у то време било распрострањеније него икада касније. По речима апостола Павла, људи су се удаљили од истинског Бога и Творца и почели поштовати творевину, те их је зато Господ Бог предао у нечистоту и друге пороке. Из истог разлога је Он дозволио људима и самоубиство. Човечанство је само себе бацило у пучину порока, али пошто на тај начин није избегло борбу против зла у овоме животу, најзад је нашло излаз из овог живота у самоубиству.
Овај наш закључак о самоубиству као последици неверја, материјализма и ограничавања животног циља овоземаљским стварима потврђују и статистички подаци. Тако, ако проследимо статистику самоубистава међу хришћанским народима различитих вероисповести, видећемо да се у време своје највеће распрострањености оно најчешће појављује код протестаната, затим код римокатолика, и најмање, на нашу срећу, код православних. Ако погледамо статистику самоубистава по сталежима у оквиру једног истог народа, видећемо да оно најчешће бива код образованих људи и веома ретко међу људима из народа, јер се ови последњи чвршће држе завета Цркве и вере. Најчешће се самоубиства дешавају у градовима, где су људима много више него у селима доступна свакојака претерана задовољства. Чешће се убијају мушкарци него жене, јер имају мање ограничења и без гриже савести чине много тога чега се жене стиде.
Ако погледамо наше савремено доба, морамо поновити оно што смо рекли у почетку: самоубиство је у наше просвећено време изузетно распрострањено и, на жалост, често наилази на оправдавање јавног мњења или бар оног дела јавног мњења који је одражен у штампи. Узроци распрострањености овог греха у наше време су свакако исти као и увек. Једина разлика је у томе што је самоубиство, као и многа друга развратна учења и порочне обичаје, свеопшта просвећеност данашњих народа учинила много доступнијим и заједничким за цео свет. Због тога данас и ми, православни Хришћани, готово да не можемо рећи да се по учесталости самоубистава разликујемо од других народа. У чему је разлог? На жалост, у карактеру просвећености данашњег века...
Не желим да умањујем значај просвећености за човечанство. Јасно ми је да управо захваљујући просвећености ја сада могу објављивати своја размишљања. Али, није свака просвећеност иста. Када она тежи да удаљи човека од Бога и да му уместо Бога протури надувени људски разум, онда је она утолико штетнија, уколико је више распрострањена. Бог је Љубав и сав живот у Богу треба да буде израз љубави према Њему и ближњима. Ако човек одбацује Бога у име разума који се горди због својих успеха, онда он нехотице одбацује и љубав као руководеће начело у животу, па се претвара у хладног, тврдокорног, практичног или развратног егоисту. А ниједан живот, па ни живот најпросвећенијег човека, без љубави не вреди ништа. Ако човека не надахњује љубав, безначајни су сви његови подвизи, сви дарови, чак и пророчки дар, чак и вера која горе помера. Саслушајте знамените речи апостола Павла: Ако језике човјечије и анђеоске говорим, а љубави немам, онда сам као звоно које јечи, или кимвал који звечи. И ако имам дар пророштва и знам све тајне и све знање, и ако имам сву вјеру да и горе премјештам, а љубави немам, ништа сам. И ако раздам све имање своје, и ако предам тијело своје да се сажеже, а љубави немам, ништа ми не користи (1. Kop. 13,1-3).
Како су се то данашњи људи одвојили од љубави, када толике узвишене примере имамо у Оснивачу наше вере и у свима онима који су нашу веру ширили по свету, у свим мученицима који су за њу пострадали? Ево како. Господ је обдарио човека великом и плодотворном силом разума. Захваљујући том Божијем дару људима је пошло за руком да постигну велике успехе у материјалном свету: да потчине силу стихија, да открију начин удобније комуникације и томе слично. Али, када је достигло све те успехе, човечанство је уобразило да својом силом све може знати и све учинити. И опет се зачуо саблажњиви шапат древне змије: Отвориће се очи ваше па ћете постати као богови (Прва књига Мојсијева, 3, 5). Људи су послушали тај шапат и шта се десило? Не само да се нису отвориле очи њихове, него су се, напротив, покриле потпуним слепилом.
Јер чим су људи рекли себи: почећемо да служимо и угађамо човечанству, одмах се испоставило да је немогуће служити и угађати читавом човечанству. Ако не желиш да служиш Богу, а човечанству не можеш, остаје ти само једно: угађај самоме себи. Тако људи, уместо Богу, почеше служити мамону. Себи су као идеал који треба достићи поставили своје лично благостање, тако да је свако похитао у потрагу за задовољствима. Људи су почели живети живот само да би јели, пили и веселили се. Богати су заборавили да им је богатство дато од Бога како би олакшали живот сиромашнима, а сиромашни су заборавили да је управо сиромаштво најбоље средство за спасење. Отуда и све болести од којих данас болује наше друштво и које толико тешко падају свим благочестивим људима. Отуда и честа самоубиства: једни се убијају због раскоши у којој живе, други због сиромашног живота, и једни и други због живота без правог идеала и без вере у надокнаду у загробном животу, без љубави према ближњима која човека везује за овај живот, без вере и љубави према Самоме Извору сваког постојања, према Творцу и Саздатељу Богу.

Борба против помисли о самоубиству

Укратко речено, самоубиство је последица безбожности или неверовања у Бога, у Његову награду или казну на ономе свету, у вечни живот (то је узрок сваког самоубиства, било да је учињено у душевној поремећености или при здравом разуму). Безбожношћу смо овде назвали отворено непризнавање Бога, док неверовање не мора бити изражено речима, али се по начину живота види непризнавање Бога као Судије Који ће свакоме узвратити по делима његовим. И безбожништво и неверовање у животу имају исте последице, јер и безбожници и неверници одбацују истинитога Бога и служе идолима људских страсти. Зато Господ оне који не верују, по речима апостола Павла, предаје у нечистоту (Рим. 1, 24) или у свакојаке пороке који се на крају завршавају самоубиством. Дакле, самоубиство је на неки начин круна безбожничког порочног живота. Оно је само по себи тежак грех који се не сме оправдавати. Њега је осудио Сам Бог, оно је супротно учењу Откривења и увек је било страно истинским праведницима.
Каквим средствима се треба борити против помисли о самоубиству? Будући да су таква искушења последица неверовања у Бога и порочног живота, јасно је да је најбоља заштита од њих жива вера у Бога и живљење по Његовим заповестима и заветима Цркве Божије.
Онај ко признаје постојање Бога не само умом, него и чистим срцем осећа Његову близину, тај никада неће помислити да себи одузме живот, јер је то велики дар Божији. Онај ко тај свој живот користи да би остварио Божански идеал: будите савршени као што је савршен Отац ваш Небески, томе никада неће пасти на памет да уништи свој живот, колико год да дуго траје.
Ако верника притиска свест о сопственим гресима, он се теши мишљу да је Господ и долазио на земљу управо ради грешника. Ако га притискају тешке животне околности и мука, он се нада да ће од Господа добити спокој. Ако себе види као јадног и несрећног човека на земљи, попут апостола Павла, због чега би желео да се избави из окова тијела смрти ове, чак и тада не чини зло и не лишава сам себе живота, него чека када ће га Господ позвати к Себи и упокојити у Својим обитељима.

Али, јак је непријатељ и нико, наравно, није у потпуности заштићен од свемогућих искушења, па између осталог и од искушења самоубиства. Сам праведни Јов, као што смо видели, имао је такво искушење. Ако на некога наиђе такво искушење, он треба топлом молитвом срца да одгони од себе ту страшну саблазан. Молитва и пост, по речима Господњим, и уопште живот испуњен уздржањем и усрдношћу једина су средства којима човек може одагнати од себе ђавола заједно са његовим искушењима и саблазнима. Сетите се Господа Исуса Христа Који је и Сам постом и молитвом побеђивао искушења у пустињи. Молитвом до крвавог зноја он је савладавао у себи последња искушења овоземаљског живота. Не уведи нас у искушење, него нас избави од злога - то су речи молитве Господње. Оне увек треба да буду на устима и у срцу онога кога спопадају помисли о самоубиству. 

Подражавајте свете угоднике Божије који су непрестаним трудом и молитвом одгонили од себе све саблазни. Преподобни Антоније, велики подвижник и оснивач монаштва на Истоку, живео је у пустињи где су га нападале многе страшне саблазни и искушења. Једном, када је већ изнемогао у борби, изненада угледа пред собом сличног њему човека. Тај човек је најпре седео и радио, а затим је устао и почео се молити. После молитве опет је сео и латио се посла. „Чини овако и спашћеш се" - рекао је Антонију анђео Господњи.
Молим све оне који сматрају да је самоубиство злочин супротан учењу Христовом: у име љубави према ближњима који пропадају негодујте против самоубиства, против покушаја самоубиства, против саме помисли о самоубиству. Не заборављајте, свака добра намера да се спасе ближњи веома је драгоцена у очима Божијим. А ако неки верни и добри слуга Божији одврати свога ближњег од самоубиства и упути га на живљење по заповестима Божијим, тај ће се велики назвати у Царству Небеском.

Самоубиство – 

грех без опроштаја у овом и у будућем животу

Протојереј Јевгениј Попов

Главни разлог самоубиства –

вера у крајњу реч смрти над животом човековим

Питање: Зашто се људи убијају?

Одговор: Главни разлог самоубиства је пагански поглед на свет и мишљење да човек после смрти тобоже више не постоји, да је смрт његово уништење. Сматра се да животиње умирући нестају заувек, да ће исто тако и читаво човечанство и сва видљива природа једном неповратно ишчезнути, те због тога нема сврхе трудити се за човечанство или у корист потомства. Потпуно свесно и при здравом разуму одузима себи живот оронули старац или малолетно дете, мушкарац или жена, научник или неписмени, кнез или портир... Али, будите сигурни: сви они би се ужаснули на саму помисао о самоубиству када би веровали у загробни живот, када би по Речи Божијој и светоотачком учењу могли замислити Страшни Суд Христов и вечно мучење грешника. Сви разлози за самоубиство добијају значај само у једном случају: ако човек не верује у Бога. Неверјем се објашњавају и сва она загонетна самоубиства за која по свему судећи није било никаквих разлога - ни невоље, ни дугова, ни пијанства, ни притисака. Човеку који не верује у бесмртност душе није ни стало до живота на овоме свету, јер не види у њему узвишени смисао и значај. Он то и не схвата као живот, него као „животарење". Верујући човек и на овом свету најчешће живи дуговечно захваљујући своме уздржању, а и после смрти очекује вечност. Па ипак њему је драгоцен сваки дан овога живота и сам овај живот. Зашто? Управо зато што живот за њега има узвишени смисао. У свакоме дану он види време које му је на располагању да се припреми за вечност.

Самоубице се одричу 

животодавног покајања и заувек пропадају

Питање: Али, неки се одлучују на самоубиство због тога што их други људи угњетавају, па можда хоће на тај начин да се освете угњетачима?

Одговор: Ако је тако, онда остаје само да се чудимо безумном жртвовању свога живота да би се други насекирали! Њихови непријатељи ће и даље живети, а они више неће видети бели свет. Колико год да њихови непријатељи сносе кривицу за њихово самоубиство, колико год да су тврдокорни и развратни људи, још им остаје времена да се покају пред Богом и очисте се од својих грехова кроз некаква страдања у овоме животу, а самоубице се добровољно одричу времена за покајање и заувек пропадају. Најзад, онај који трпи некакву невољу, без икаквог основа сматра да ће му цео живот бити такав. То није тачно, јер још за њега није све пропало, још за њега нису затворене животне радости. Богонадахнути Давид каже: Јер гнев је његов за трен ока, а милост његова за цео живот, увече долази плач, а ујутро радост (Пс. 29, 6). У Божијој је власти да измени околности нашега живота које се нама чине непоправљивим.

Очајање није изговор за самоубиство – не очајавај, већ се покај!
 

Питање: Шта се може рећи за људе који изврше неки злочин, па после под теретом своје савести дигну руку на себе ?

Одговор: Без сумње, њихово самоубиство није ни допринос суду који би их осудио на смрт (или на робију), није ни искрена осуда самога себе пред другима, нити је богоугодно покајање. Ти људи само подражавају Јудино очајање. Али, зар и сам Јуда не би добио опроштај да је пао пред Спаситељеве ноге на Тајној Вечери и рекао: „Сагреших, учиних најстрашнији грех"? Иако је Јуда продао невину крв, Господ Спаситељ је био спреман да принесе, и заиста је принео ту исту крв као жртву за грехе целога света, па и за такав грех као што је био Јудин. Исто тако и данас сваки, па чак и најстрашнији злочинац, може добити помиловање од милосрдног Бога, макар му његова савест говорила да није достојан живота. Шта има од очајања? Управо мучење савести за њега треба да буде права лекција против очајања. Он би требало овако да размишља:
„Ако ме у овоме животу савест тако тешко мучи, да ми се и не живи на свету, зар ме онда на ономе свету не чекају још веће муке од ових? А тамо већ никаквим оружјем нећу моћи да одузмем себи живот. Зашто онда да се сада убијем?... Боље да се обратим милосрдноме Богу и да Га молим за опроштај".

Самоубица је гори од животиње

Питање: Може ли се самоубиство потпуно оправдати душевном болешћу, тј. лудилом?

Одговор: За данашње самоубице људи најчешће налазе оправдање у њиховој душевној болести и тиме као да пребацују кривицу због њихове насилне смрти на Самога Творца Који им је, тобоже, дао болестан мозак и нерве. Свевишњи Боже! Зар је могуће и помислити да би Ти, Који си свеправедан и премилосрдан, пожелео да неко од људи учини такав страшан грех као што је самоубиство! Не! 

Господ је и у животињску природу улио осећај самоочувања. Ми видимо да се ниједна животиња не баца у амбис где је већ у следећем трену чека смрт, нити залази у дубоку реку у којој може потонути. Напротив, свака животиња, од инсекта до дивље звери, бори се за свој живот, труди се да побегне од оних који хоће да је убију, и чак гледа да их не повреди. Према томе, самоубица је гори од животиње. Има међу људима оних који су малоумни од рођења, људи чији мозак није развијен до краја, такозвани „идиоти". Али зар и они не чувају свој живот?

Безбожност савремености доприноси 
повећању броја самоубистава,

али то није оправдање за тај најстрашнији грех

Питање: Ипак, понекад човек који се лишио разума губи и урођени осећај за самоочување. Зашто су данас учестали случајеви избезумљености?

Одговор: Постоји велико зло у савременом свету. То је ужурбаност живљења. Људи овога доба, да тако кажемо, бичем терају себе кроз живот. Какво год да узмете занимање: занат, трговину, било какву функцију или науку, свуда ћете видети крајње напрезање снага. Једноме послу, којим би се иначе човек могао задовољити и обезбедити опстанак, додаје се други и трећи посао. То више није само борба за опстанак, него тражење за себе нечег што превазилази личне потребе. Онима који још не познају ту грозничаву ужурбаност живота савремених људи довољно ће бити да проведу само један радни дан у неком већем граду. Они ће се зачудити, зашто ти људи тако журе, као да им се планина руши на главу. Међутим, житељи градова су већ задовољни оваквом гужвом. Зашто? То њихово задовољство није резултат здравог расуђивања и здраве свести о томе да људски живот треба да буде управо такав, него је то последица њихове сопствене напетости.
Уз то, сусрећемо се и са новом особеношћу у занимању савремених пословних људи. Они не распоређују своје обавезе тако да међу њима имају паузу за одмор, него најчешће сав посао обављају без одмора. После напора је, наравно, потребан одмор. Али, у чему се најчешће састоји њихов одмор? Уопште се не састоји у ономе што захтевају здрав разум, здравље и Господ Бог. На пример, тај одмор није спокојно уживање у природним лепотама, није шетња на чистом ваздуху, није тишина породичног круга, утолико пре није одлазак на јутарњу службу или Литургију недељом и другим празницима.
Њихов непрестани рад од ране зоре до касне вечери, понекад чак и без ручка, захтева такав одмор који би одговарао њиховом напетом стању, то јест изазива у њима жељу за бурним, упадљивим и несвакидашњим задовољствима.
Када, дакле, многи данашњи људи до те мере изопачавају природни ритам живота и сами себи стварају главобољу, срдобољу и такозвану „нервну растројеност", зашто је онда чудно ако на крају крајева постану умоболни! Наравно, главни расадник толиког броја умоболних у савременом свету, као и њихових самоубистава, јесте савремени друштвени живот, али у власти је сваког човека да живи по природним законима или да те исте законе дрско и насилнички мења. Свако може да бира којим ће путем ићи: да ли путем који нам указује Господ у Светом Писму и по примеру Светих Божијих, или заједно са масама, широким путем који води у пропаст.

Став Цркве према самоубицама

Питање: Како Црква осуђује самоубицу?

Одговор: „За таквога не приличи да се узносе молитве", тј. не треба да се врши помен. Тако се каже у црквеним правилима. Ако чак његови рођаци буду убеђивали свештеника да је он дигао на себе руку у стању лудила, свештеник треба „са сваким старањем" да испита колико је оправдана та тврдња. У противном сам свештеник заслужује осуду. У Номоканону и у Требнику за болесне је речено: „Ако човек сам себе убије, не поје се над њим, нити се он помиње". 
Већ и сама чињеница да је он прешао у онај други живот без помирења са Црквом, да је умро без исповести и причешћа Светим Тајнама, већ је довољна основа да му се ускрати опело и помен. Али, Црква прима у своје материнско крило оне који су покушали да изврше самоубиство, али им није пошло за руком, па су се предомислили и онда преко Цркве прибегли искупитељу грешника Христу. Таквога човека Црква удостојава да буде причасник свих Светих Тајни које су предвиђене за тешке болеснике: Исповести, Причешћа и Јелеосвећења.
Што се тиче самоубица који су се сасвим одрекли Цркве, остаје јој само једно: да се и она одрекне њих.

Да ли човек може бити крив за туђе самоубиство?

Питање: Да ли човек може бити крив за нечије самоубиство?

Одговор: Тешка одговорност пред Богом за самоубицу пада на оне који су га видели у стању очајања, а ничим му нису помогли: ни новцем, ни саветом, ни пружањем заштите. Тако су поступили првосвештеници јудејски са издајником Јудом. Када је издајника почела мучити савест, он је тражио од њих помоћ, али они су му бездушно одговорили презрењем.
Човек који у очајању прети да ће се убити не изазива никакво саосећање, јер је већ свима постао одвратан. Па ипак, љубав хришћанска нам не дозвољава да се удаљимо и од најочајнијих људи, чак иако они не желе да се ми „мешамо у њихов живот". Ко може са сигурношћу тврдити да наши напори и наша помоћ на крају крајева неће уродити плодом?
У великој мери на себе примају кривицу туђег самоубиства они који оправдавају самоубице и називају их херојима, који у самоубиству виде благородне побуде или за неког самоубицу кажу: „Друкчије (у тој ситуацији) и није могао поступити..." Самоубиства су постајала нарочито честа (као што знамо из историје) када су их узимали у заштиту наука и законодавство.
Као пример може послужити стара паганска филозофија, као и закони неких данашњих држава. Чим су стари филозофи почињали снисходљивије гледати на самоубиства, одмах се њихов број почео повећавати. Најзад, људе са лабилном психом, плашљиве и емоционално непостојане треба штедети од страха, претњи и других траума, како их тиме не бисмо подстакли на грешну помисао о самоубиству.
Зашто је данас толико самоубистава

Питање: Укратко, зашто данас све више расте број самоубистава?
 

Одговор: Самоубиства су данас добила размере духовне и моралне заразе. Понекад у једном истом месту бива и по неколико покушаја самоубиства, као што је у болничкој соби где леже хистеричне жене довољно само завриштати да би све оне почеле вриштати. Поред тога, све чешће у савременом животу ми лишавамо себе духовног мира и такорећи трујемо свој живот крајњом опседнутошћу материјалним благостањем, а из тога се рађа и паника. Бојимо се најразличитијих животних несрећа. Има људи који уздрхте од сваке претње, од сваке сирене пожарних кола, од сваког ноћног шума, тако да практично и не спавају. Други узалуд умишљају да пате од неке болести од које ће, тобоже, умрети тренутном смрћу. Неки на скупу где има много људи сваки пут замишљају да ће ево овог тренутка избити пожар или ће се обрушити таваница, а на пустом месту се опет боје да остану сами, не смеју ни да прођу онуда где нема људи. А како је много данас оних који се због најмање ситнице изнервирају и само што се не разболе ако им се не испуни некаква жеља или замисао! Слична плашљивост и нестрпљивост данас обузимају чак читаве масе људи попут некакве епидемије. Какви су узроци нашег претераног страха од некаквих личних и друштвених несрећа? Узрок је крајње напето стање код свих, крајња напрегнутост нерава и нервна слабост, и што је најважније: слабљење вере и страха Божијега, услед чега се људи не препуштају вољи Божијој. Ето како данас расте број душевних болесника који су у највећој могућој мери неуротични, ето зашто многе обузима очајање које их доводи и до самоубиства.

Главни виновник самоубиства је – ђаво

Павел Никољски

Главни виновник самоубиства је – ђаво

 
Људи у своме животу чине многе грехе, али може се рећи да је од свих грехова најстрашнији и најтежи грех намерно одузимање живота самоме себи, тј. самоубиство. Самоубиства се врше из различитих побуда. Човек је, на пример, остао без своје имовине или без велике суме новца. Постало му је тешко на души због таквог великог губитка, обузело га је очајање, он није издржао душевну тегобу и обесио се. Други је тајно учинио некакво срамотно дело. То дело је обелодањено и сви су почели да му се подсмевају, тако да није више могао живети од подсмеха и прекора, живот му се учинио неподношљивим, те је отишао и бацио се у реку. Трећи је остао без блиског и вољеног бића. Он је остао у животу, али га је туга за умрлим толико нагризла да му се живот смучио, па је узео и обесио се. И много још има побуда због којих људи одузимају себи живот. А данас постоје и такви случајеви када људи  (нарочито омладина) завршавају живот самоубиством, а да за то нема никакве видљиве побуде. Они у опроштајним писмима пишу да им је „живот досадио", „нема више разлога за живот", „живот је бесциљан и нема никаквог смисла" и томе слично.
Овде се само по себи намеће питање: како човек може доћи до самоубиства? Како му се може појавити помисао да учини тако страшан грех? Знамо да човек може доживљавати тешке и мучне ситуације попут горе поменутих, али знамо и то да је човека створио Бог са љубављу према животу, са љубављу према самоме себи. По речима апостола Павла нико никад не омрзну на своје тијело, него га храни и његује (Еф. 5, 29), и одједном видимо да човек мрзи самога себе, не подноси сопствени живот и завршава самоубиством.
У вези са тим питањем треба рећи следеће. Поменуте побуде за самоубиство у ствари су само видљиве ситуације које могу сналазити и сналазе сваког човека. Сваки човек доживи у животу несрећу, и чак велику несрећу, па ипак не помишља сваки човек на самоубиство. Према томе, разлог самоубиства је нешто друго. То је страшна невидљива сила која у извесним случајевима притиска човека и којој се он услед свог несрећног стања (о коме ће бити речи мало касније) не може супротставити. Та страшна сила је исконски човеков непријатељ, дух таме, дух зла, ђаво. Додуше, данас многи не верују у постојање ђавола. Неки кажу: „У Бога верујем, Бог постоји. Признајем и Исуса Христа, али ђаво не постоји... Коме је он потребан?.." Али онај ко одбацује постојање ђавола, тај мора одбацити и постојање Самога Исуса Христа као Богочовека, јер је Христос сишао на земљу управо да победи ђавола и ослободи људски род од његове власти. Поред тога, за време Свог овоземаљског живота Господ Исус Христос је изгонио демоне (из људи), разговарао са њима као са бићима која имају своју личност. Уосталом, довољно је мало пажљивије осмотрити људски живот да би се видело како се у њему ђаво несумњиво испољава, како у свим досадашњим временима, тако и сада, у наше време. Управо је ђаво главни изазивач помисли о самоубиству и спровођења те помисли у дело. Он бијаше човјекоубица од почетка (Јн. 8, 44) - то је за њега рекао Господ Исус Христос. Ђаво је и наше прародитеље, Адама и Еву, саблазнио на грех, убацивши им помисао да не послушају Господа и окусе плод са дрвета познања добра и зла које је стајало у рају и тиме их довео до губитка рајског блаженства. Он је и после духовног пада првих људи читав људски род водио у пропаст све до доласка у свет нашега Спаситеља. Он и сада стално тежи да својим искушењима и својим саблазнима упропасти сваког човека. Његова највећа жеља, његово највеће задовољство и радост је човекова пропаст и у том правцу он усмерава све своје напоре, све своје снаге и користи за то све могуће начине. По речима апостола Петра ђаво као лав ричући ходи и тражи кога да прождере (1. Петр. 5, 8). И чим му човек укаже повољну прилику, он му се одмах приближава и убацује му свакојаке погубне мисли које га на крају могу довести и често доводе до пропасти. Унутрашњи глас тада говори човеку да никакав Бог у стварности не постоји, те према томе није ни потребна никаква молитва, да живот нема никаквог смисла нити циља, да се смрћу за човека све завршава, па је према томе све једно како ће се тај живот завршити, и тако даље, и тако даље.
Један човек је причао о себи следеће. „Увече пред спавање почео сам се молити Богу. Изненада ми дође у главу зла помисао и некакав унутрашњи глас ми поче говорити: "Немој се молити, није потребно', а други глас је говорио: 'Стој и моли се'. Затим ми први унутрашњи глас поче говорити: Зашто се молиш? Бог не постоји, коме се онда молиш, ко ће те чути? Људи су остављени сами себи и нико им не помаже нити их ко чује. Не остаје ти ништа друго него да умреш'. И одједном ми у души постаде неподношљиво тешко, моја ситуација ми се учини јадном, безнадежном, чак ужасном и ја већ хтедох да прекинем молитву, али други глас није престајао да ми говори: 'Стој и моли се'. У таквом стању сам био неко време, а затим се прибрах и изненада рекох: Верујем, Господе, помози моме неверју' и чим сам успео то да изговорим, кад одједном сузе потекоше из мојих очију као киша и ја падох на колена и осетих некакво необјашњиво радосно, блажено расположење".
Тако ђаво делује у људима, усељавајући у њихову душу унутрашњи неред који их често доводи до самоубиства, а самим тим и до вечне пропасти. Међутим, ђаво не делује увек само духовним средствима која су невидљива и недоступна људском оку и уху, него и на спољашњи, видљив начин. Често он позива човека у пропаст људским гласом који се разговетно може чути, дакле делује људским средствима. Ту се јасно открива његово учешће у човековом самоубиству.
У првој половини прошлог столећа у Петербургу је у гарди служио пуковник Милонов. По његовом сопственом признању, у младости није веровао у Бога и истицао се у своме друштву великом разузданошћу. Није му било ништа свето и хулио је над светињама, смејао се свим хришћанским обредима, одбацивао саму веру у Бога и у будући вечни живот. По обичају омладине тога доба волео је пијанке и разврат и узалуд се његова стара мајка трудила да га уразуми, узалуд га је молила да се уозбиљи и постане Хришћанин, ништа није помагало. То је мајци веома тешко падало и она се усрдно молила Богу за свога сина, а била је веома побожна и благочестива. Једном је после пијанке Милонов са тешком главом дошао у свој стан и прилегао да се одмори, али није још успео да затвори очи, када зачу у својој соби, негде иза пећи, глас који му говори: „Пуковниче Милонов, узми пиштољ и уби се". То га веома зачуди и он најпре помисли да то неко са њим збија шале. Али када прегледа собу и никога не нађе, он помисли да му се то само учинило од пића. Међутим, глас се ускоро поново зачу, с тим што је овог пута инсистирао да Милонов узме пиштољ и да се убије. Узнемирени пуковник позва свог посилног и исприча му шта се догодило.
Посилни је био верујући човек, па поче саветовати свога старешину да се прекрсти и помоли Богу, говорећи да су то биле демонске речи. Милонов, који се одавно није крстио нити молио, изгрди свога посилног због таквог предлога и поче му се подсмевати. „Не постоје ни Бог ни демон" - рече он посилном, али овај га и даље мољаше да га послуша и опет га поче саветовати да се прекрсти чим поново зачује савет да се убије. „Одмах ћете видети, господару, - рече он - да и Бог и демон постоје. Глас ће одмах нестати, јер он потиче од демона и хоће да вас наговори на самоубиство, како би заувек погубио вашу душу". Милонов отпусти посилног и мало се умири. Ускоро затим поново зачу ранији глас иза пећи и одлучи да се прекрсти. Глас одмах нестаде и више се није појављивао.

То је тако снажно деловало на Милонова да се он нехотице замисли и присети се свог ранијег живота. Спопаде га ужас од самог сећања на развратни и разуздани живот који је водио све време. Он одмах одлучи да заувек прекине са таквим животом и да све преостале дане свога живота посвети покајању. Без икаквог одлагања он даде отказ, скиде блиставу гардијску униформу, обуче на себе обичан овчији кожух и у њему пешице пође у Кијев са намером да се ради покајања замонаши у Кијево-Печерској Лаври. Међутим, управи манастира беше мало нелагодно да прими у манастир пуковника, мада је био у обичном кожуху, него му предложише да лично оде код Кијевског ми-трополита и њега замоли да буде примљен у манастир. Митрополит се веома зачудио угледавши пред собом пуковника у одећи сиромаха, али када му Милонов отворено исприча све што се догодило, он му посаветова да оде у пустињску Глинску обитељ (Курске губерније) код старца Филарета и да се тамо под његовим искусним руководством подвизава за спасење своје душе. Милонов тако и учини. У Глинској пустињи је водио строги монашки живот и био такав посник и молитвеник каквих је мало. Надживео је игумана Филарета и за време његовог наследника, игумана Евстратија, блажено се упокојио у Господу.
Дешава се и то да ђаво у зависности од околности узима на себе људски лик и видљивим деловањем и видљивим искушењима на сваки начин се труди да доведе човека до самоубиства, јер он је истински изазивач сваког самоубиства.
Догађај који ћу сада испричати догодио се у Москви лета 1863. Једна угледна дама, удовица и родом племкиња, била је принуђена да се из породичних разлога пресели у Москву. Тамо је имала приличан капитал који је мислила да искористи за васпитавање и образовање своје малолетне деце. Велико је било њено изненађење и очајање када је по доласку у Москву сазнала да је читав капитал потрошио један стари очев пријатељ коме је њена покојна мајка поверила сав новац на чување. Удовици је претила безизлазна ситуација. Било јој је тешко у души и ради олакшања своје душевне тегобе она се посветила молитви. Свакодневно је одлазила до Никољске капије у храм Пресвете Богородице Владимирске и тамо пред Њеном иконом изливала своју жалост. Једнога од тих дана, у јуну или јулу, нарочито се усрдно молила Богородици и душа јој се умирила од молитве. Али по изласку из храма стадоше јој навирати тешке мисли у главу. Сва тежина њеног безизлазног положаја веома јасно јој се приказа пред очима и она поче замишљати како ће, кад потроши последњи новац, морати да иде и моли за помоћ, и како ће је сви одбијати, а њена деца ће ићи у закрпама, биће изнурена глађу и умираће на њене очи. Није више могла да издржи такве мисли, узнемирила се и у њеној души поче да дивља олуја разноразних помисли. Одмах јој промаче кроз главу и помисао да прекрати себи муке и не доживи такве сцене. Брзо и без неке одређене мисли она је ишла Москвом, а сузе су јој се само сливале низ образе. Не примећујући у ком правцу иде она прође неколико улица и нађе се крај цркве Василија Блаженог, недалеко од реке Москве. Мисао о самоубиству није јој излазила из главе, али није знала како и где то да учини.
Тада несрећница изађе на обалу реке и изненада се са њене леве стране појави девојчица од 14 година, одвратног изгледа. Лице јој је било веома тамнопуто, малене црне очи су некако испитивачки загледале дами испод шешира, а кратка црна коса је штрчала на глави покривеној излизаном зеленом папирном марамом. Та наметљива сапутница била јој је веома непријатна и жена, желећи да се избави од ње, убрза кораке, али девојчица није одступала ни за педаљ. Жена се заустави и саже се као да хоће да веже пертлу на ципели, мислећи да ће за то време њена сапутница одмаћи напред. Али, девојчица се такође заустави и сачека, трудећи се да за то време боље погледа жени у лице. Тада жена пође још брже, готово трчећи дође до краја обалске улице и пође на мост који води на Пјатницку улицу. Мост је тада још увек био у изградњи и гвоздене решетке нису још биле постављене са страна, тако да још увек није било саобраћаја, него су само пролазили пешаци. Девојчица и даље није одступала.
Било је подне. Време је било ведро и на широком мосту је било доста народа. Желећи да се ослободи своје наметљиве сапутнице, жена намерно пође средином моста и умеша се у гомилу људи. Али када је већ помислила да се избавила од девојчице, на своје велико изненађење изненада изнад левог уха зачу глас који јој рече: „Погледајте! Јуче се овде једна девојка у очајању бацила са моста и потонула. Како је лепо било гледати усталасану воду и широке кругове како се дуго, веома дуго разилазе реком". Жена се окрете и угледа тамнопуту девојчицу како стоји веома близу и гледа је у очи. Већ јој се смучила девојчицина наметљивост и она потрча још брже, али већ после неколико корака зачу исти онај глас са десне стране: „Ма погледајте, ево још се виде кругови од њеног пада, још нису нестали". И већ видно потресена циганкином дрскошћу, жена хтеде опет да оде од ње, али осети како је ова вуче за одећу говорећи: „Ма дођите, погледајте где је потонула, баш је лепо видети... Она се бацила у воду из очајања".
У том тренутку Царица Небеска, којој се жена молила у храму, сажалила се над њом и није допустила њеном погледу да падне на воду, јер чим би угледала воду како протиче, малокрвна жена би истог тренутка пала у реку. Уместо тога она погледа горе и угледа са друге стране моста блистави крст на храму Светог Јована Претече и нехотице се прекрсти. У том тренутку некакав трговац, који је ишао у сусрет, придржа је са леве стране и рече: „Ах, госпођо, како ви опасно идете ивицом. Само да вас неко додирне и ви одосте у реку". Још не схватајући опасност о којој је говорио трговац, жена спусти поглед доле и уздрхта. Тек тада је видела да јој је десна нога већ стајала на самој ивици моста који још увек није имао ограду. Довољно је било само да се занесе удесно и већ би била у води. Као од уједа змије она одскочи од ивице према средини моста и одмах се сети своје досадне сапутнице и беше јој несхватљиво како је могла да је одвуче на толико опасно место. Поче је тражити погледом, али је нигде не виде. Тада се поче распитивати за њу код свих који су били близу, али сви јој рекоше да такву девојчицу нико од њих није срео. Жена потрча напред, а затим назад, али је нигде не нађе. Сви су са чуђењем посматрали госпођу и уверавали је да никакве сличне девојчице ту није ни било. У првом тренутку жена није схватала како, где и када је нестала девојчица. Тек касније, када је дошла себи, схватила је ко се скривао под обличјем одвратне девојчице... Истовремено је схватила и колико је била близу вечне пропасти према којој ју је тако упорно водио исконски непријатељ људског рода...
Обрадовавши се због милости Божије и изнемогла од страха и душевних немира, она једва некако стиже до свога стана и одмах са својом малолетном децом паде на колена пред иконом Мајке Божије, те од свег срца заблагодари Заступници рода хришћанскога за своје спасење. Мисао о самоубиству нестала је заувек, а она је у души осетила такав мир, какав пре тога никада није доживела. Од тада је постала још побожнија, почела је још усрдније посећивати храм Владимирске Богородице и уз Божију помоћ проживела живот без оскудице, а и својој деци је успела да обезбеди све што им је потребно.
Јасно је, дакле, ко је главни изазивач самоубистава и како он делује. Наравно, због своје незасите злобе и бескрајне злонамерности ђаво је спреман да сваког човека наведе на помисао о самоубиству и да га доведе до остварења те помисли, али на нашу велику срећу и по великој милости Божијој он не може свакоме човеку прићи са таквом пакленом помишљу. Такву страшну помисао ђаво може убацити пре свега онима који су дубоко огрезли у свакодневници: у напорима, бригама и задовољствима. Међу нама има много оних који живе само ради овоземаљских добара.
Такав је, на пример, човек који од јутра до вечери размишља само о својим овоземаљским погодностима и ка њима стреми свакога часа и скоро свакога минута. Када устане са постеље, још се и не прекрсти како треба, а већ трчи у радионицу, у поље, на пијацу, и читав дан једина му је мисао и једина брига како да нешто стекне, како да нешто не пропусти. Тај нема времена да помисли о Богу, о својој души, о својим великим обавезама према ближњима које је Господ одредио свакоме човеку. Празнике он не рачуна ни у шта. На празнике људи иду у храм Божији, али њему није до храма, њега је прогутала мисао и брига о домаћинству и о свему овоземаљском. Храм Божији је њему само сметња у овоземаљским плановима и њиховом остваривању.
Такав је и онај (нарочито ако је имућан) који је, напротив, потпуно обузет разонодом, чије су мисли непрестано усмерене на забаву и задовољство. Од јутра до мрака он једно задовољство замењује другим. Чим му досади једна врста разоноде, он је прекида и измишља нову. А када му и та нова досади, он тражи следећу, и тако без прекида. Ни он, као ни онај о коме смо већ писали, нема времена да размишља о Богу, ни о својој души, нити о својим обавезама према ближњима. И њему је храм Божији само сметња у најразноврснијим забавама. За време дневног богослужења он се одмара од бесаних ноћи или припрема за следеће вече неку нову забаву.
Једном речју, и један и други су у потпуности утонули у овоземаљске бриге. А пошто су све њихове духовне способности усмерене само на оно што је ниско, њихова душа постаје неспособна за оно што је узвишено. Постаје неспособна за општење са својим Саздатељем. Услед тога и спасоносна благодат Божија, која окружује свакога човека, од њега се удаљава, као што се удаљава и Анђео-чувар. Тако се ђаволу ослобађа пут до јадне душе и он тражи сваку згодну прилику и сваки, па и најмањи повод да најпре човеку убаци помисао о самоубиству, а затим и да га наведе на такво недело.
Обично је за тако нешто погодна некаква велика несрећа. Човек је тада потиштен и на души му лежи велики камен. Љубав према животу привремено ишчезава и живот постаје несносан. Ова горчина и мука због несреће брзо пролази код човека кога окружују благодат Божија и Анђео-чувар, јер ђаво не може онда прићи тако близу. Такав човек брзо успева да превлада своју несрећу и убрзо се поново враћа у уобичајене животне токове. Људи су тако и створени да временом заборављају сваку, па и веома велику несрећу.
Али, ако су благодат Божија и Анђео-чувар одступили од човека пре него што га је задесила несрећа, онда му ђаво не да да се врати у нормалан живот. Када приђе човеку, он са једне стране појачава његове мисли о тој несрећи и труди се да прикаже како је она веома, веома тешка, чак непоправљива, и да после те несреће нема њему више живота.
Са друге стране ђаво услужно наводи човека на помисао да постоји веома једноставан излаз из тог тешког стања: довољно је само ставити себи омчу око врата или се бацити у воду и одмах ће доћи крај несрећи. И ако човек у тим за њега толико опасним тренуцима не предузме никакве мере да се заштити, пропао је, јер ће га ђаво довести до самоубиства.
Такође је прилаз ђаволу слободан и код оних људи чији је живот пун порока. На пример, то су сви они који се одају пићу, разврату, претераној грамзивости, зависти, који крше заклетву, убијају друге људе, безочно клевећу свога ближњег, поткрадају га или му на сваки начин узимају оно што има. Такве људе ђаво у згодној прилици још лакше може навести на самоубиство, него оне који се претерано брину за овоземаљске ствари. То је због тога што код ових других углавном још увек није спаљена савест и није потпуно нестала вера у Бога, тако да се у њиховој души искра Божија још увек није у потпуности угасила. Она је под гомилом пепела, али ипак још увек тиња. Ако се створе повољни услови, та искра Божија још увек може да се разгори и чак постане велики пламен који поново привлачи благодат Божију и Анђела-чувара, па тако може спречити ђавола са његовим адским помислима да приђе човеку, а ако је већ пришао, може и да га одагна. Сасвим друкчије стоје ствари код оних који су потпуно заронили у вир порочног живота. Код таквих људи (изузетака је врло мало) савест је већ спаљена, вера у Бога изгубљена и никакве љубави према ближњима више нема. Једном речју, искра Божија се потпуно угасила. Може се рећи да благодат Божија која ограђује људе од зла и Анђео-чувар за њих више не постоје, због чега већина њих уз садејство ђавола завршава живот недостојном и нехришћанском смрћу, а међу њима је много и оних који сами себи одузимају живот.

Такви људи веома олако схватају самоубиство. Када намеравају да учине некакво тајно злодело, на пример да потроше туђу (друштвену или државну) имовину, или се спремају да изврше неки злочин, например пљачку, они унапред одлучују да изврше самоубиство у случају неуспеха. Чак и тачно планирају како ће то учинити.
Тако онај ко хоће тајно да потроши туђу имовину има спреман отров или револвер, да би што пре то употребио уколико га ухвате. А онај који иде у пљачку десетак метака припрема за свога ближњег, а један или два за себе уколико увиди да ће бити ухваћен. Толико је ђаво близак оваквим људима. Он је њихов апсолутни господар и сам управља њиховим животом. Понекад се ђаво чак и усељава у њих својим бићем, а затим, када овлада њиховом душом, наводи на самоубиство, као што је то било са користољубивим Јудом Искариотским који је издао Господа Исуса Христа јудејским првосвештеницима за 30 сребрника.
Штавише, ђаво са својим помислима о самоубиству има приступ и деци таквих порочних људи и злочинаца. Својим лоповлуком и отимањем, зеленаштвом и подмитљивошћу, пијанством и развратом, разбојништвом и убиствима, својом безбожношћу и хулом, и осталим гресима и злочинима родитељи навлаче гнев Божији на себе, али и на своју децу и потомство. Јер Господ Бог, као што је Сам обећао, кажњава децу за грехе очева до трећег и четвртог кољена (Друга књ. Мојсијева 20, 5). Дакле, они који чине безакоња удаљавају благодат Божију и Анђела-чувара од себе и своје деце, тј. свога потомства. Због тога су њихова деца препуштена ђаволу као и они сами, и потпуно су незаштићена. Штавише, деца су у још тежем положају од својих родитеља, јер родитељи нису имали тако порочне родитеље какви су сами постали, па бар у детињству нису били изложени гневу Божијем, нити су били лишени благодати Божије. Благодати су се лишили тек касније, када су током живота (понекад веома дуготрајног) починили толико недела да су потпуно потонули у вртлогу порока и разврата. А њихова деца од најранијег детињства већ више немају благодати Божије због злодела својих родитеља, а ако су још и лишена правилног и разумног религиозног и моралног васпитања, онда већ тада представљају лак плен за ђавола, јер су готово без икакве заштите. Ако уз то неко од њих временом и сам у своме животу почне живети порочно и родитељским безакоњима, чији терет иначе носи, са своје стране дода још својих безакоња, тај већ више не представља никакву препреку за ђавола. Велики број такве деце он убија на најразличитије начине (разним дечијим епидемијама, пожарима, водом приликом пада у реку и сл.), а многе који преживе детињство и пређу у младићко доба он лако наводи на самоубиство. Због тога у последње време има толико много самоубистава међу нашом омладином.
Данас стално чујемо и видимо да се неки младић убио из пиштоља, да је други сам себе пробо ножем, трећи се обесио... Да се једна девојка бацила у реку, друга се отровала, трећа се бацила под воз... Не одузимају себи живот само младићи и девојке са 17-18 година, него чак и дечаци и девојчице од 10-11-12 година. Тако успешно ђаво делује међу нашом децом... Наравно, они себе не убијају реда ради. Увек постоји некакав „ваљан" и одговарајући разлог или повод. Такав разлог и повод ђаво ће лако пронаћи. Њему је потребно само да има слободан приступ дечаку или девојчици, а што се тиче изналажења разлога и повода за самоубиство, то је за њега обична ситница, увек ће их наћи колико год је потребно.
Тако видимо и чујемо да се неки младић убио, јер је лудо заволео младу девојку, а она се окренула од њега и није му узвратила љубав. Други је прекратио себи живот зато што је нешто ружно учинио својим друговима, а то се открило и њега је било срамота да им погледа у очи. Трећи је дигао руку на себе зато што су га без разлога увредили, а он због нечега није могао да им се освети. Девојке се такође убијају због неузвраћене љубави, због губитка девичанске части, због тога што им је ускраћена комоција у породици, због сиромаштва и тешких услова живота и издржавања.
Деца од 10-11-12 година налазе повод за самоубиство у лошој оцени у школи, у грдњи претпостављеног због лошег понашања (нарочито ако су изгрђени пред друговима), у казни коју заслуже од родитеља својим поступком, у страху од те казне... Уосталом, зар је мало свакојаких разлога и повода које ђаво може потурити ради навођења деце порочних људи на самоубиство?
Будући да има мање-више слободан приступ њиховим душама, он их пре свега својим саблазнима увлачи у околности које су за њих тешке и несрећне (или које им се једноставно чине таквима), а затим им те исте околности приказује као нарочито несрећне и неподношљиве, такве да у њима човек и не треба да живи, због којих што пре треба да прекрати себи живот како више не би мучио и себе и друге.
Понекад ђаво наводи омладину на самоубиство тобоже из узвишених побуда. Тако се, на пример, млади људи убијају због тога што виде да међу људима има много зла, те тобоже не могу да поднесу нискост људског живота и услед своје тобожње узвишености и чистоте своје душе не могу да се помире са људском неправдом која влада на земљи. Испада да је тај младић изнад свих других, па према томе он, наводно, нема шта да тражи на грешној земљи. Ето како ђаво може саблазнити човека. А неки одузимају себи живот једноставно зато што им је „све досадило", што „живот нема смисла" (још није ни почео да живи, а већ му је живот дасадио!).
То је због тога што од порочних родитеља деца нису добила одговарајуће телесно и душевно здравље и не осећају се добро. Нису од њих добили ни љубав према животу, па је живот за њих непотребан и нежељен, нарочито ако још и животни услови нису баш најбољи, односно нису онакви какве би деца желела.
Ђаво користи њихово незадовољство и будући да им може слободно прићи, наводи их на помисао да „немају због чега да живе", да „живот нема смисла", да ће најбољи излаз за њих бити гроб. Несрећни млади људи брзо подлежу оваквим помислима и на крају извршавају самоубиство.
Ето какви постоје поводи и колико их ђаво има на располагању за оне младиће и девојке, дечаке и девојчице, према којима му је отворен прилаз кривицом њихових родитеља. Али, родитељи то не схватају. Гледајући свога младог сина или своју младу ћерку у мртвачком сандуку, они горко плачу и за оно што се десило траже разлог на страни, окривљују друге људе и несрећне околности, а у ствари су главни и може се рећи једини виновници те трагедије управо они сами.
Додуше, понекад по допуштењу Божијем ђаво својим неизмерним лукавством успева да убаци мисао о самоубиству и људима који иза себе имају и нека добра дела и чак испољавају извесно побожно расположење (као на пример оној жени која умало није пала са моста у реку Москву). Али код таквих људи мисао о самоубиству није опсесија, не укорењује се у срцу и првом приликом она их напушта, а човек долази себи. Зато такви људи и не извршавају самоубиство. Штавише, после ђаволског искушења они постају још побожнији него што су били пре тога, тако да им искушење доноси само корист, па га Господ зато и допушта.
Сада неко може питати зашто онда сви људи којима ђаво, како се чини, може подједнако слободно прићи, не завршавају живот самоубиством? Јер често видимо да неки људи бар споља воде исти начин живота или су деца истих злочинаца и развратника, али једни завршавају самоубиством, а други не. Шта то значи?
Одговор се крије у различитим околностима живота свакога од њих и он се може пронаћи под условом да се довољно дубоко проникне у нечији живот. Јер многи могу живети или често живе у околностима које им на овај или онај начин помажу да се уздрже од самоубиства. Тако, на пример, два прилично неморална човека, или два злочинца који су учинили исто злодело, могу се међусобно разликовати по својој вољи. Један има чврсту, а други слабу вољу. У случају некаквих несрећних околности овај други ће пре подлећи ђавољем искушењу и извршити самоубиство, него онај први.
Друго, један од њих може увек после почињеног злодела осећати грижу савести и кајати се, тј. осећати у својој души кривицу (мада не мора значити да ће такво осећање кривице утицати да се он поправи). Истовремено оном другом може бити већ спаљена савест, тако да његову душу више не дирају страдања која он изазива код људи својим злочинима. Први је, ипак, изнад овог другог и у поређењу са њим заслужује извесну Божију милост.

Треће, за једнога се можда неки рођак на овај или онај начин заузима код Господа (моли се, даје његово име да се чита на проскомидији), док за другог то нико не чини. Тако је први колико-толико ипак ограђен благодаћу, док други није нимало.
Четврто, некоме ко је угодио Господу својим добрим делима Бог је обећао да ће бити милостив према његовим потомцима чак и до хиљаду кољена (Друга књ. Мојсијева 20, 6). Тако један злочинац међу својим прецима може имати праведника због кога му се указује извесна милост (кажемо „извесна", јер ће за своје злочине он ипак одговарати пред Богом) и ђаво не може да му приступи тако близу као другоме, истом таквом злочинцу, али који нема такву олакшавајућу околност. И иначе има доста олакшавајућих околности због којих такви људи не извршавају самоубиство, мада би се по свему судећи могло очекивати да то учине (ако се упореде са онима који су то већ учинили). Али, ми не знамо сву дубину живота сваког човека, нити је можемо знати. Она је позната само Богy.
Велик је и тежак грех самоубиство. Толико је велик и тежак да, чини се, нема другог греха који би му био раван. Човек не може самовољно да одлучује када ће окончати свој живот. О томе одлучује Господ Бог, јер је Он дао човеку живот, Он ће га и узети назад када буде потребно, када то буде угодно Његовом Промислу. А када човек самовољно прекраћује себи живот, онда је то или очигледно и намерно противљење Богу, или потпуно неверовање у Његово постојање. И једно и друго је велики и неопростиви грех. Заиста, може ли очигледно и свесно човеково противљење Богу заслуживати било какво снисхођење, да и не говоримо о опроштају? Човек који себи одузима живот као да говори Господу: „Шта је мене брига што Ти забрањујеш људима да прекраћују живот по сопственом нахођењу! Није ме брига за Тебе, па према томе како ми се свиђа, тако ћу и учинити са собом". Чак и неверовање у Бога не заслужује никакво снисхођење ни опроштај. Људски живот даје нам толико доказа о постојању Божијем, да се сви они не могу ни препричати ни описати. Нарочито много доказа пружа нам живот Хришћанина, члана Хришћанске Цркве. У Цркви Христовој толико је мноштво чуда и то великих чуда, тако да их не види само слепац или онај који намерно затвара очи. И најзад, само постојање човека, постојање видљивог света са његовим предивним лепотама велико је чудо које показује да постоји и велики Саздатељ васељене. Како онда не веровати у Господа?
Чини се да се нико од грешника у будућем животу неће тако тешко мучити као самоубица. Његово будуће мучење у поређењу са мучењем других злочинаца и безаконика повећава се још из два разлога. Прво, сваки, а нарочито окорели злочинац и безаконик, још на земљи у извесној мери бива кажњаван за своје грехе. Према томе, било каквим мучењем или било каквом казном, претрпљеном на земљи, он се бар делимично искупљује за свој злочин. Због тога ће му и у будућем животу бити одређено мало лакше мучење. Међутим, самоубицу у будућем животу чека целокупна казна за његов грех. Друго, за сваког злочинца и безаконика који умре хришћански може се вршити црквени помен. То ће за његову душу бити велико олакшање. А за самоубицу, ако одузима себи живот при здравој памети, по Црквеним правилима не врши се никакав помен. Услед свега тога самоубице у будућем животу чека тежа казна него остале грешнике.
Један старац је своме парохијском свештенику испричао следеће.
„Празник нашега храма је био Свети Димитрије (26. октобра). Као што знате, сваки празник је код нас у ствари пијанчење, а мој отац је волео да попије. Ја сам тада имао осам или девет година. Као сада да гледам, дошли су нам гости. Отац се са њима напио, а затим су заједно кренули код његовог старијег сина који је већ тада живео одвојено са породицом. И ја кренух са њима. Код нас је између кућа био један сокак, то јест пролаз, толико тесан, да је само по један човек могао проћи. Пролазим ја поред тог сокачета и видим да мој отац виси на конопу привезаном за некакву пречку. Ноге ми се одсекоше. Страшно сам се уплашио. Уз то, учинило ми се да поред оца стоји некакво страшило, црно, велико и чупаво, а очи му сијају као жар. Ја скупим сву своју снагу и потрчим код брата у кућу. Тамо су пијани гости галамили, певали песме, вриштали. Ја се једва некако саберем и кажем им шта сам видео. Брат и сви гости у страху појурише у сокак и угледаше оца обешеног. Размислише, посаветоваше се и одлучише да га ту и оставе, само да поставе стражу преко ноћи. Не сећам се колико дуго су ту стражарили поред њега. Најзад, по наредби власти, сахранише га у шуми без опела. Много ми је био жао оца и често сам размишљао о њему.
Када сам одрастао и кад су ме оженили, кад сам почео радити и живети свој живот, отац ми никако није излазио из главе. И тако почнем ја ноћу да се молим Богу да ми открије где је сада мој отац. Једном сањам како ме неки човек пита: 'Хоћеш ли да знаш где је твој отац?' Ја кажем: 'Да, желео бих да га видим'. - 'Пођи са мном' - рече човек. Дуго смо ходали, не могу рећи где је то било, као у некаквој тамној шуми. Само, што смо се више удаљавали, земља под ногама је постајала све топлија тако да је ускоро било врело под ногама. Најзад, дођосмо до места где је из земље излазио силан огањ, а у великој долини чујем урлике и трештање. Мој водич ме је водио све ближе, чак и против моје воље. Већ ми постаде страшно и неиздржљиво од врелине. Видео сам да се у пламену стално појављују неки људи. Као да су заједно са пламеном избацивани из гротла, а затим су поново нестајали у огњеном бездану. Лице свакога од њих и читаво тело било је црно као угаљ. Њихови урлици и вапаји били су ужасни. 'О Господе! - узвикнух, - ево где се, изгледа, муче грешници!' - Ту је и твој отац' - рече ми мој водич".
Какве мере треба човек да предузме против самоубиства? Шта може учинити да га избегне? Тешко му је да се бори када се већ појави помисао о самоубиству. Због тога је прва и најважнија његова обавеза да учини све како никада не би ни помислио тако нешто. За то је, са једне стране, потребно да још као дете стекне добро хришћанско васпитање. Са друге стране, и сваки одрасли човек треба да се труди да постане истински Хришћанин, да учвршћује своју веру у Бога, да се држи правила Свете Цркве. Истинском Хришћанину самоубиство не пада ни на крај памети. Ако би чак он по људској слабости у некој тешкој животној ситуацији доживео духовни пад, тако да би лукави ђаво пронашао пут до њега и некако успео да му убаци помисао о самоубиству, Божански Промисао, који чува сваког побожног човека, не би га оставио без подршке и не би дао ђаволу да тријумфује над њим. Господ би му Сам притекао у помоћ и Својом благодаћу и преко Анђела-чувара, или преко неког Свог угодника, спасао би га од љутог непријатеља људског рода, а таква борба против ђаволског искушења била би томе човеку од духовне користи.
Код московског трговца Адријана Налетова служио је као управник Василије Дурдењевски. То је био веома частан и поштен човек, газдину имовину је чувао као своју. Налетов је трговао предивом које је на колима развозио по селима и продавао на пијацама. Ту његову трговину водио је Дурдењевски. Двадесетих година деветнаестог столећа таква трговина била је веома уносна. Било је много купаца, па пролазећи колима из једног села у друго Дурдењевски није свуда на месту продаје могао проверавати ни зарађени новац ни количину продате робе, јер је требало свакога услужити. Стигао би да прегледа робу и изброји новац тек увече, када би се на некој успутној станици зауставио да преноћи. Једне ноћи, проверавајући зарађени новац и робу, он виде да му недостаје 160 килограма предива, што је вредело око 1300 рубаља. То га је веома узнемирило. Баш тада је требало да се врати своме газди у град Шују Владимирске губерније. Будући да је био веома частан и поштен човек и највише је зазирао од тога да газда почне да сумња у њега, Дурдењевски у овој ситуацији није знао шта да ради. Што се више трудио да се сети шта се догодило са предивом и што је више размишљао о томе шта ће рећи газди, то је његово узнемирење расло, а ситуација му се чинила све безизлазнијом. У очајању он одлучи да одузме себи живот, да се утопи ноћу у реци коју је требало да пређе на путу за Шују.
Кренувши рано ујутро са успутне станице у таквом расположењу, он од умора заспа у колима пре него што је стигао до реке. У сну је видео старца који му говори: „Шта то ти хоћеш да учиниш? Заборавио си да си предиво дао томе и томе (старац назва тог човека по имену)". Дурдењевски се одмах пробуди и сети се да је заиста дао том купцу на вересију 160 килограма предива за које је мислио да је нестало. Дошавши себи он се осврну око себе и примети да је већ прошао реку у којој је хтео да се утопи, а његов коњ се сам зауставио поред капије Николо-Шахминског манастира (у Шујском срезу).
На манастирским вратима је угледао икону Николаја Чудотворца и уразумљење које је добио у сну није могао приписати ником другом до Светом Николи. Од тада па све до краја свога живота он је са посебним поштовањем славио Светог Николу и сваке године уочи празника посвећених овом Светитељу позивао је свештеника у своју кућу да одслужи свеноћну службу и молебан угоднику Божијем .
Ако човек буде водио частан и хришћански побожан живот, благодат Божија ће окруживати и њега и његову децу и ограђивати их од ђавола. Тако ни он ни његова деца никада неће дићи руку на себе.
То је најбоље средство против самоубиства.
Наравно, увек је боље спречити него лечити. Указано средство унапред уклања услове под којима се појављује жеља за самоубиством. А шта да ради човек ако се та жеља већ појавила, ако он због свог лошег васпитања или скретања са правог животног пута није могао или није умео да се сачува од ње? Другим речима, шта да ради човек ако је ђаво већ пронашао пут до њега и успео да га наведе на грешну помисао о самоубиству? Може ли он тада нешто предузети да би се заштитио од овакве страшне смрти?
Онај ко жели да одузме себи живот обично осећа велики терет на души, депресију, очајање и одвратност према животу. Због тога многи, желећи да се ослободе тих стања, а уједно и помисли о самоубиству, прибегавају разноразним забавама и разоноди. Али, то човеку не помаже. Јесте да забава и разонода понекад могу да му помогну, али само у случају када је помисао о самоубиству тренутна, да не кажем случајна, мада и у таквим случајевима не помажу увек. Али, ако се та мисао уселила у човека и укоренила се у њему, онда ће му свака забава и разонода и свако задовољство убрзо досадити.
Против жеље да се себи одузме живот потребно је друго средство. Главни изазивач самоубистава је ђаво. А против ђавола има само једно средство: тражење помоћи одозго, тј. молитва Богу. Али, и овде треба рећи да људи који се обраћају Богу и моле да се ослободе од опседнутости самоубилачким помислима, не чине то у истој мери. Другим речима, нема свачија молитва исту снагу. Једноме је довољно да наглас изговори свесилно име Господа Исуса Христа или да се прекрсти и мисао о самоубиству ишчезава, а са њом и опасност од таквог греха. Други се моли али ипак не може да се избави од неодољиве жеље да себи одузме живот. Све зависи од тога колико је човек у датом тренутку удаљен од благодати Божије и од свога Анђела-чувара, да ли је удаљен својом кривицом и због својих грехова или кривицом својих порочних родитеља. Другим речима, све зависи од тога колико је ђаво пришао близу. Ако је ђаво успео да наведе човека на самоубилачку помисао, али је ипак још увек на извесном одстојању од њега, ако не сме и не може да му приступи близу, онда је и борба против погубне жеље лакша. Али, ако је ђаво пришао човеку сасвим близу и чак делимично овладао њиме, ту је потребна упорна борба, потребна је усрдна молитва Богу за своје спасење.
Што је ђаво ближи човеку, то човек треба више и упорније да се бори и моли Богу. Често се дешава да људи обузети неодољивом жељом за самоубиством оду два-три пута у храм, помоле се Богу (можда чак и не нарочито усрдно), а затим, када виде да их мисао о самоубиству не напушта, падају у очајање и кажу: „Молио сам се Богу, молио сам Га да ме избави од самоубиства, али Он ме не избавља. Каква је корист од молитве када она не помаже?" Свакоме који тако говори треба рећи: „Било је време када ниси имао жељу да се убијеш. То значи да су око тебе били благодат Божија и твој Анђео-чувар који су те стално штитили од свега погубног, од свих замки ђавољих. Али ти си их својим безакоњима одагнао од себе, сам си учинио све да се твоји чувари удаље од тебе. И ето ти, удаљили су се. Сада, ако хоћеш да се ослободиш од погубне жеље за самоубиством, тј. ако хоћеш да ти се поново врате благодат Божија и твој Анђео-чувар, онда то поново заслужи. Дуго си их удаљавао, јер по милости и дуготрпљењу Божијем они дуго нису хтели да оду од тебе. Сада треба дуго да се трудиш како би их поново заслужио. Господ Бог је бескрајно милостив, али је и бескрајно праведан. Због Своје праведности и Свог праведног суда Он тражи од тебе одговарајући напор, и труд, и молитву, па да ти онда врати Своју благодат и Анђела-чувара".
И заиста, зар би било праведно да неко до миле воље чини безакоња, да упорно одгони од себе своје чуваре, а затим, када му ти исти чувари затребају, да их одмах добије после прве молбе. Тако не бива чак ни код људи који нису нарочито склони да прецизно поштују правду, па утолико пре није тако код Господа Бога Који је бескрајно праведан.
Због тога човек којим је овладала неодољива жеља да се убије треба упорно и усрдно да моли Господа Бога да му помогне, да му врати Своје дарове које је човек својевремено одбацио: благодат Божију и Анђела-чувара. Човек не треба да одлази у храм на службу Божију једном или двапут, као што то неки чине, него стално. Он треба да се обрати пастиру Цркве и замоли га да се и он помоли, уз то треба да прибегне Покајању и Причешћу, јер се управо кроз ове спасоносне Свете Тајне људима даје благодат Божија која чисти човека од сваке греховне прљавштине и нечистоте.
У случају да му чак и то не помогне (што се дешава веома ретко), треба да се обрати искусним духовницима-молитвеницима Христове Православне Цркве, ако му пође за руком да их пронађе. И њих треба да замоли да се помоле за њега Господу, а Господ неће одбацити онога који тражи и моли, ако не ради његових молитава, онда ради молитава Свете Цркве. Ради молитава пастира и молитвеника Господ ће га избавити од самоубиства. Душевни немир, притисак и очајање нестаће сами од себе и у његовој души ће завладати мир и спокој. Немир и притисак, депресију и очајање замениће радосно и блажено стање и човек ће се и сам чудити како је могао пожелети да се убије, чак ће се стресати од ужаса што је и помислио на такав велики грех. Милост Божија је безгранична, потребно је само не падати у депресију и очајање, него се обраћати Господу Богу, Даваоцу свих добара.
Међутим, човек који почне размишљати о самоубиству, често долази до таквог душевног стања, да сам по себи нема нимало воље да се ослободи од те грешне жеље. Ђаво толико овладава њиме да се човеку брза смрт чини као некакво блаженство. У насилном прекидању сопственог живота он мисли да ће наћи вечан спокој и одмор од немира и очајања. У таквом стању и свако старање његових ближњих да га одврате од самоубиства биће му непријатно. Сваки њихов покушај да га осујете у тој намери он ће сматрати непријатељским уплитањем у његов живот и ометањем у „доброј" намери. Шта да се ради са њим?

У таквом случају у помоћ треба да му притекну његови најближи, они који га заиста воле. И опет та помоћ углавном треба да буде духовне природе: молитва за њега Богу и тражење помоћи одозго. Поред сопствене молитве Господу, треба замолити и свештеника да се и он помоли за несрећника и на неки начин покуша да га наговори да се сам обрати Богу и Светим Тајнама Цркве, наравно, ако је човек још увек у стању да то свесно учини. Заједничка молитва и заједнички труд људи блиских том несрећнику и свештеника, уз Божију помоћ, уродиће плодом по речима Апостола Божијег: молите се Богу једни за друге, да оздравите (Јаковљ. 5,16).
Бог радо прима молитву за ближње, као што је Сам то показао на примеру Свога Сина. Господ Исус Христос је на молбу рођака и ближњих изгонио демоне, исцељивао болесне и онемоћале. Тако је, на пример, истерао демона из Хананејкине  ћерке,  исцелио велможиног сина, капетановог слугу... Као што је то Господ Христос чинио за време Свога овоземаљског живота, тако ће Он и сада на усрдну молитву рођака и пастира Цркве избавити човека од самоубиства, од тог великог зла на које човека наводи ђаво када овлада њиме.
У животу има доста примера који то потврђују. Свештеник Антоније Манжељеј прича следеће. У његовој парохији живео је један сељак који је обављао посао сеоског геометра. Често је боравио на сеоским скуповима где се сва питања решавају уз чашицу вотке, па је толико навикао на вотку да без ње, како му се чинило, није могао живети. Ако на скупу није било прилике да попије, геометар је одлазио у крчму и тамо се опијао. Његова супруга била је паметна и разборита жена и када је био трезан непрестано га је молила да остави пиће, али њене молбе су га само раздраживале и он поче да мрзи своју жену. Али и деца га почеше молити да не пије, тако да он на крају крајева омрзну целу породицу, па и женине родитеље, који су им често долазили у госте и такође покушавали да га одврате од пића. Од мржње према ближњима он западе у некакву депресију. Свакога дана му је било све теже и свакога дана је све више пио.
Ускоро одлучи: „Све једно, нема ми више повратка, не могу да оставим вотку, породици сам се огадио, зашто да живим? Боље да прекратим такав живот". И одмах му постаде лакше, па поче осмишљавати како да неометано изврши своју намеру.
Жена је, међутим, осетила да он нешто спрема, па је пажљиво пратила сваки његов корак и ни за тренутак га није остављала самог, ни дању ни ноћу.
Једном, изашавши из куће, на трему он дохвати конопац и пође у шталу да се тамо обеси. Видевши то жена појури за њим. Али, по њеним речима, у штали она у првом тренутку није видела њега, него некакво страшно чудовиште. Обузе је страх.

У штали су била два вола и крава, па и они као да се нечега уплашише и приђоше геометру да га оњуше. Али, он тако снажно удари песницом по њушци једнога вола и краву да им од удараца раскрвари њушке. Све то толико уплаши несрећну жену, да она, уместо да спасава мужа од самоубиства, побеже назад У кућу.
За то време геометар привеза конопац за једну пречагу, направи омчу и намаче је на врат. Али Господ Бог, очигледно по молитвама жене и деце, није допустио да се догоди трагедија.
Тек што је геометар успео да измакне себи подлогу и почео висити, његов старији син, ништа не подозревајући, донесе храну за стоку и хтеде да уђе у шталу. Када угледа оца како виси, он баци храну и потрча мајци. Она појури суседима и народ се сјати у шталу. Брзо пресекоше конопац и геометар паде на земљу још топао, али више није дисао. Сви се бацише на колена и почеше молити Господа и Његову Пречисту Мајку за помиловање несрећника. Затим му полише лице светом Богојављенском водом и несрећни грешник оживе. Мутним погледом он погледа све присутне и уместо суза и речи захвалности из његових уста потекоше псовке.
А када дође себи он још више омрзну и живот и своју породицу. Хтео је да умре по сваку цену, тако да ни сузе целе породице, ни њихове молбе на коленима ништа нису помагале. Он с вапајем потрча на скуп и затражи да га упуте у окружни центар, што они и испунише још пре зоре наредног дана.
Испративши мужа под јаком стражом у окружни центар, жена журно оде свештенику. Он јој посаветова да одмах крене за својим мужем и да се обрати тамошњем свештенику коме он написа писмо.
У писму је свештеник молио свога сабрата да се на сваки начин постара како би одвратио несрећника од погубне намере и упутио га на исправан пут. Када добри свештеник у окружном центру прочита писмо, он се свим силама потруди да обрати грешника. Али, готово да није било никаквог напретка. На све свештеникове аргументе и убеђивања геометар је једнако био груб.
„Шта вас брига за мене? - викао је у наступу гнева, - Ја вас не дирам, не дирајте ни ви мене".
Свештеник, ипак, остаде код њега три сата у каквом-таквом разговору и на крају га некако убеди да се свесно прекрсти три пута, а затим оде, а његове рођаке, нарочито жену и децу, посаветова да стално буду крај њега и своје мисли непрестано да упућују Милосрдном Господу, да би се Он Својом благодаћу дотакао његовог тврдокорног срца. Озлојеђени геометар је све више желео себи смрт и доживљавао је као некакав дар, па поче упорно захтевати да га упуте у срески затвор, јер се надао да ће му се успут указати згодна прилика за самоубиство.
Али, сви рођаци по договору стадоше га усрдно молити да иде са њима у цркву, да присуствује молебну са освећењем воде и он после дугих молби најзад пристаде.
Црква је већ била отворена и тамо га је чекао свештеник са прислужницима, а када геометар дође, отпочеше молебан. За време освећења воде свештеник га позва да клекне. Овај се покори. 

У том тренутку на срцу му постаде лакше и топлије, па он у мислима изговори: „Боже, милостив буди мени, грешноме!" - и одмах паде на земљу.
Изненада га обузе такав страх, да он скочи и хтеде већ да виче и бежи из цркве. Али, свештеник му кротко рече: „Моли се, брате!" Ове свештеникове речи натераше геометра да поново падне на земљу и поново изговори у себи исту ону молитву: „Боже, милостив буди мени, грешноме!" Кроз тело му подиђе некаква необична језа и он се сав стресе.
Свештеник се обрати народу који је испунио храм и рече: „Сви се молите!" Уз то он рече и несрећнику: „Моли се и ти, брате!".
На те речи геометар задрхта, паде на под и гласно повика: „Боже, милостив буди мени, грешноме!"
Сузе му потекоше из очију, а када свештеник замочи у чашу свети крст, па га подиже и три пута њиме закрсти геометру главу окропивши га водом, тада сви присутни, па и сам геометар, угледаше стуб дима како излази из њега.
Од тога тренутка све време молебна геометру је постајало све боље. У његовом срцу се појави некаква нарочита, благодатна топлина и он зарида као дете... Од радости и умиљења плакали су сви присутни.
После молебна геометар осети велику изнемоглост, па су га на рукама изнели из цркве. Сада већ више није хтео да иде у затвор. Све му је постало драго и мило, сви његови рођаци и породица, такође и домаћинство које је био запустио, па се он радосно врати кући.
По савету свога свештеника он поче постити, а после неколико посета храму он се исповеди и причести Светим Тајнама. Од тада геометар остави вотку и поче водити благочестив живот.
Драги читаоче! Никада, ни у каквим околностима, немој се препуштати ђаволском искушењу да дигнеш руку на себе. Поднеси све, и срамоту, и стид, и безизлазну ситуацију у сиромаштву, и затвор, и тешку робију, и страшне душевне муке, али не одузимај себи живот.
Свака овоземаљска мука која човека наводи на самоубиство, само је хиљадити део онога што ће он морати да трпи у будућем животу за такав грех. А да би се ослободио неподношљивог терета на души који људе наводи да се убију (ако уопште осетиш такав терет), обрати се Заступници рода хришћанскога и моли је да ти помогне у твојој несрећи, моли је да те избави из невоље.
Можда нећеш одмах добити помоћ и осетити олакшање у души, али не очајававај. Посећуј храм, моли Господа и неизоставно ћеш добити избављење, јер је Спаситељ рекао: Иштите, и даће вам се; тражите, и наћи ћете; куцајте, и отвориће вам се (Мт. 7, 7).

Из писама Светог Николаја Српског
Кафеџији који је имао да бира између 
самоубиства и сиромаштва

 
Пишеш да ти је све имање продато за дугове. Кад си се нашао на улици без игде ичега, упутио си се ноћу на гробље да извршиш самоубиство. Настало је колебање, премишљање. Сатрвен самомучењем легао си на гроб својих родитеља и - заспао. На сну ти се јавила мајка која ти је припретила говорећи да у Царству Божијем има пуно оних који су били просјаци на земљи, али ниједнога који сам себи свесно живот одузео. Тај сан те је спасао од самоубиства. Управо твоја мила мајка спасла те је по Божијем Промислу. Почео си да просиш и од прошње да живиш. Па питаш да ли тиме газиш Закон Божији?
Охрабри се, сине човечији! Бог је заповедио: не укради! Али, није заповедио: не проси! Прошња без крајње нужде је крађа, али прошња у твоме случају није крађа. Војвода цара Јустинијана, славни Велизар, у старости остао је без имања, без пријатеља и без очију. Седео је слеп на капији престонице и просио за хлеб. Као Хришћанин није смео ни да помисли на самоубиство. Јер као што је живот бољи од смрти, тако је бољи просјак од самоубице.
Велиш, стид те изеде и туга ти кости сасуши? Стојиш ноћу негда пред својом кафаном и тражиш милостињу од оних који излазе и улазе. Сећаш се да си ти недавно био господар те кафане, а сада не смеш да ступиш у њу ни као гост. И очи су ти поцрвенеле од плача и ридања.
О, добри човече, утеши се! Анђели Божији нису далеко од тебе. Што плачеш за кафаном? Ниси ли чуо за једну кафану на крају Београда, која се звала „Чија л' није била, чија л' бити неће"? Заиста, велики је философ био ко је исписао те речи. Јер то важи за све кафане, за све куће, и куле, и палате на свету. Чије л' нису биле, чије л' бити неће?
Шта си изгубио? Оно што није било твоје када си се родио није ни сада твоје. Био си газда, сада си сиромах. То није губитак. Губитак је када је неко био човек па постао звер. А ти си био човек и остао човек. Потписивао си менице неким својим „угледним" гостима и због тога је твоја кафана постала туђа. Сада кроз прозор гледаш како се исти они у кафани смеју као и раније, док се ти на улици обливаш сузама и покриваш стидом. Не бој се, има правде Божије. Они ће одговарати за своје недело. Кад они пођу да изврше самоубиство, ко зна да ли ће праведни Бог дозволити њиховим мајкама да им се јаве из онога света и задрже их од злочина? Не завиди им нимало на срећи. Јер им не знаш крај. Један стари грчки мудрац рекао је: „Не називај ниједнога човека срећним пре него што му видиш крај!".
Тешко ти је бити просјаком? Но, нисмо ли сви просјаци? Не зависимо ли сви свакога дана и свакога часа од милости Онога Који нам даје живот за живот? Ти и сада имаш важну мисију у свету: опомињеш људе да се сете Бога и душе, и да буду милостиви. Приморан да живиш у ћутању, удубљуј се у душу и молитвено разговарај са Богом. Живот просјачки потребује више јунаштва него газдашки: Злато и сребро испитује се огњем а човек понижењем (Сирах. 2, 5). Но, ти си се већ показао јунаком чим си победио црну помисао на самоубиство. То је победа над духом очајања. После те победе свака друга биће ти лакша. Господ је близу тебе.
Мир ти и утеха од Господа.
Осамљеној и болесној жени која пита о самоубиству

Знам да ти је тешко. Пре неколико година умро ти је муж. Жалила - прежалила. Оженила си јединца сина - радост повраћена. Потом највише те радовало унуче. Но, оно што си ти волела и Бог воли, па узео. Тек што је унуче узлетело у невидљиви свет, разболи ти се и снаха. Осуши је туга и жалост, па и она за сином. Најзад за њима оде и твој јединац. И ти оста самохрана. Покушала си једном да се отрујеш. Остала си жива. Спремила си потом вешала да се обесиш. Но, изненади те девојка из комшилука. Видећи те испод спремљеног конопца она ти рекне како је чула од старих да је самоубиство грех без опроштаја у оба света. Добро ти је казала. Та девојка ти је душу спасла. Заиста, она ти је највећи добротвор на свету. Само њој благодарећи ти се можеш надати да ћеш се видети у другом свету са сином, снахом, унучетом и мужем.
Црква Христова је од почетка одлучна стала против самоубиства као претешког греха. 

Западни учитељ Цркве Августин рекао је: „Ко сам себе убије, тај је убио једнога човека". Самоубица се овим, дакле, ставља на равно са убицом.
Али, у нашој Источној Цркви самоубиство се још строжије судило. Према 14. канону александријског патријарха Тимотија самоубица се лишава опела и црквеног погреба. Православна Црква одредила је строгу казну, чак, и за сам покушај самоубиства. На онога ко покуша самоубиство, она налаже епитимију од 12 година. Знам да ћеш ти помислити да је ово претерано строго. Но, ова строгост потиче из милости. Истину ти говорим: Црква је овако строга у погледу самоубиства из чисте милости према људима. Јер Црква има у својој духовној ризници видовито искуство да самоубице не улазе у Царство бесмртног живота и вечне милости. Па својом строгошћу Црква жели да људе предупреди од вечне пропасти. У Светом Писму споменута су само два човека који су сами себи живот одузели. Једно је Ахитофел, издајник цара Давида а друго Јуда - издајник Господа Исуса Христа. Нека је далеко и помисао од тебе да се у овоме друштву нађеш са оне стране гроба.
Ко претрпи до краја тај ће бити спасен, рекао је Господ. Многобројна су и разнолика трпљења што Бог попушта на људе, ачи сврха свију њих јесте иста, наиме: горчином излечити душе људске од греха и припремити их тако за вечно спасење. Ма колико да ти је понекад тешко, сети се двају ствари, прво да сам твој Отац Небески одређује меру страдања, и друго, да Он познаје твоју снагу. Ако ти икад дође помисао на самоубиство, одбаци је као дошаптавање сатанино.
Милост Божија нека те укрепи.
